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Liebe Leserin, lieber Leser.

Da ist das Pferd gerade nach der
Verletzungspause antrainiert —
und schon wieder lahm. Die glei-
che Sache, dieselbe Leier. Dort
kommt dauernd der ,, Renker",
weil immer wieder Wirbel blockie-
ren. Und der neue Kracher lasst
sich selbst vom besten Reiter im
Stall kaum eine Runde sicher
durchs Genick reiten. Kennen Sie.
In solchen Fallen hilft es, einfach
mal neue Wege zu gehen. So wie
die ganzheitliche Pferdetherapeu-
tin Petra Deppe. Mit ganzheitlich
meint sie nicht nur das Pferd von
Kopf bis FuB3, von innen und
aufen. Sie betrachtet auch das
gesamte Umfeld, analysiert und
forscht mit einem ganzen Exper-
ten-Team nach den Ursachen.

In inRide erklart sie, was es mit
Blockaden auf sich hat. Wir be-
gleiten sie bei einem gar nicht so
untypischem Fall, in dem die Takt-
probleme des Pferdes erst mit
einer Behandlung der Reiterin
behoben werden konnten. Ab
Seite 36.

Der Blick tber den hippologischen
Gartenzaun zieht sich wie ein
roter Faden durch unser 19 Seiten
starkes Spezial ReitLust. Altes Wis-
sen, alternatives Wissen, neuestes
aus der Wissenschaft — Tipps,
Tricks, Ideen zum Nachmachen.
Dressur-Ausbilder Horst Becker
raumt mit dem Vorurteil auf, dass
Longieren schadlich ist (Seite 24).
Kurd Albert von Ziegener erklart
die Vorteile des Trainings auf
einer Hangbahn — einem schrégen
Reitplatz im Gelande (Seite 28).
Und um die Sache noch runder zu
machen, kénnen Sie in dieser Aus-
gabe mit etwas Gllck die Teil-
nahme bei tollen Seminaren
gewinnen (Seite 5).

Philosophie ist IN. Auf immer
mehr Facebookseiten geben Rei-
ter ihre Lieblings-Zitate an. Nur
tolle Spriche, oder wirklich zum
eigenen Ziel gesetzte Lebensweis-
heiten? inRide wollte es genauer
wissen. Unsere Autorin Gabi Metz
fragte bei Reitern und Ausbildern
nach, und entdeckte dabei tolle
und tiefgriindige Seiten (ab Seite
14). Ubrigens: Ich halte es mit der
Erkenntnis des italienischen Astro-
nomen Galileo Galilei (1564-1642).
Man kann den Menschen nichts bei-
bringen. Man kann thnen nur hel-

fen, es in sich selbst zu entdecken.

In diesem Sinne finden Sie in die-
ser Ausgabe wieder viele, viele

Anregungen. . .
9ung Irina Ludewig

Rasende Reporterin

Von Balve bis Brasilien reiste inRide-

ATELIER

EURD-STAR

Le

Autorin Solveig Flérke durch die
Welt. Dazwischen noch ein Termin
bei Annemieke Theuner (im Foto
rechts), der Tochter von Spring-
Legende Franke Sloothaak, die
jetzt ihr eigenes Mode-Label hat.

Der heiBBe Draht zu Redaktion, Anzeigen
und Vertrieb Tel. 02058-79773
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Gliick und Gesundheit DAS NEUE TOP-HIGHLIGHT:
fur Pferd und Reiter ATTRAKTIV UND SPORTLICH

HORST BECKER, internationaler
Dressurausbilder und Buchautor
sagt: Wer glaubt, seinem Pferd

einen Gefallen zu tun, wenn er es
an der Longe abgasen ldsst, irrt.

Er gibt Tipps, wie Longieren a la
Circus Knie fur Pferd und Reiter

Breiter Komfortbund
fir einen besonders
angenehmen Sitz

Sinn und SpaB macht. .24 Rund verlaufender
Sattel mit Cavallo-Stick

KURD ALBRECHT von ZIEGENER, setzt optische Akzente,

bedeutender Verfechter der Klas- passend zum Besatz

sischen Reitkunst: Training im
schrdgen Geldnde ist gut fiir jedes
Pferd. Wie man eine Hangbahn
anlegt, erklart der vitale 94-Jah-
rige im Wald in Mechtersen. S.28

PROF. KONSTANTIN KARANIKAS,
Spezialist fir Biomechanik und
Sporttherapie: Reiten ist eine sehr
statische Sportart. Deshalb miis-
sen Reiter zusdtzlich etwas tun.
FUr inRide analysierte er zwei
S-Reiter und gibt Tipps. S. 30

Metall-
ReiBverschlusstaschen
modisch und praktisch
PETRA DEPPE, Ganzheitliche Ge-
sundheits-Therapeutin: Oft liegen
die Ursachen von Krankheiten der
Pferde bei ihren Reitern. Wie sie
mit einem Experten-Netzwerk
vorgeht und Problemen auf die
Spur kommt. S. 36

SUSAN Mc DERMOTT, Spezialistin
fur Reha-Training bei Pferden:
Die Probleme liegen hdufig nicht
dort, wo man sie sieht. Wie sie
kranken Pferden verlorene Le-
bensfreude und Vitalitat zurtick
gibt und wieder fit macht. S. 40

Elastischer Beinabschluss
ohne Klettverschluss
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SPRING-
LEHRGANG
BEl HOLGER
HETZEL

Wie machen es die

GroBen? Mit etwas Glick

kénnen Sie in den Genuss

kommen, Spring-Tipps vom
Nationenpreisreiter Holger

Hetzel zu bekommen.

inRide verlost fur Reiter von

A bis S einen Platz in seinem
Sommerferien-Lehrgang im

August. Drei Tage intensives 00000000 OO
Training auf der groBzugi-

gen Anlage des renomierten

Ausbilders in Goch am Nie-

derrhein — inklusive Box fur

das eigene Pferd in Hetzels

Turnierstall. Schwerpunkte

des Lehrgangs: dressur-

maBige Basisarbeit eines

Springpferdes, Gymnastik-

arbeit und das Reiten ver-

schiedener Parcours-

ausschnitte (Kombinationen,

Distanzen, Wendungen).

Ein Parcoursspringen zum

Abschluss, das mitsamt Kritik

und Tipps des Rheinischen

Landestrainers gefilmt wird.

Mit der DVD kénnen die

Teilnehmer Leistungsstand,

Probleme und individuelles

Training auch zu Hause WERT
weiter verbessern. Infos 300
www.holger-hetzel.de EURO

STICHWORT HOLGER HETZEL
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Wie macht man sein Hobby zum Beruf?

Petra Deppe betreibt seit 2009 eine Schule fur Ganzheitliche
Medizin fr Mensch und Tier in Heiigenhaus bei Dusseldorf.
Ihre umfassenden Spezialgebiete reichen von Akupunktur und
Ostheopathie bis zur Tierkommunikation. inRide verlost eine
Ausbildung zum Ganzheitlichen Therapeuten fiir Pferde dort.
Sie ist geeignet fur Tierhalter und fur Menschen, die sich beruf-
lich verandern méchten. Die Privat-Ausbildung lauft zwolf Mo-
nate, findet einmal im Monat am Wochenende statt und hat
einen Abschluss mit Praktischer Prafung.

Mehr Infos: petra-deppe.de unter dem Punkt Ausbildung.

STICHWORT PETRA DEPPE

Wie machen es die Spe-
zialisten? Ausbilder Horst
Becker entwickelte seine
~Moderne Trainingslehre
im Reitsport” nach jahre-
langer Ausbildung bei
Circus-Chef Fredy Knie
und dem ehemaligen Lei-
ter der Spanischen Hof-
reitschule Wien, Prof.
Kurt Albrecht. Er gibt
jahrlich rund 80 Seminare
europaweit. Mit inRide
kann eine Leserin oder
ein Leser (Anfanger bis S)
gratis teilnehmen. Der
Gewinn: drei Tage Dres-
sur bei einem Seminar in
Ihrer Nahe. Mit Vorreiten
in der Gruppe, Analyse

WERT und finf mal Einzelunter-
300 richt! Termin-Infos.
EURO www.horstbecker.com

ENERGIE-
DRINK
FUR
REITER

Bringt das wirklich was? Probieren Sie es einfach aus!
inRide verlost zehn Test-Pakete des neuen Energiedrinks von

@ R-Nutrium speziell fur Reiter im Wert von je 30 Euro — mit 21
Portionen Nutri-Shake (Schoko und Vanille) und extra-
groBBem Trink-Glas. Die Perfomance Power durch Protein

@ (geeignet bei Lactose-Intoleranz!), L-Carnitin fur den Stoff-
wechsel und Coffein als Muntermacher soll u. a. fur bessere
Muskelform, Stabilisierung, Regeneration und weniger

@ Muskelkater sorgen. www.r-nutrium.de

o ERT 300 EURO « STICHWORT NUTRI SHAKE

T SCHMUCKE HOSE

Cadine, die neue Cavallo Reithose aus Micro
® Premium, besticht durch modische Highlights
@ wie bunte Knépfe, feminine Passenabtren-

nungen, Zipptaschen und markante Abstep-
o pungen, die den Look perfekt betonen.

@ Die besondere Passform schmeichelt der Figur,
PY ist trendy und auBerst komfortabel zugleich.

° WERT 175 EURO  STICHWORT CAVALLO

* RUCKENWARMER & BRUSTGURT

Der Ruckenwérmer Royal von Back on Track ist anatomisch
o geformt, so dass er optimal auf dem Pferderticken liegt. Au-
Benseite Baumwolle, Innenseite wohltuendes Welltex®-
Material. Der atmungsaktive
Ruckenwarmer kann mit dem
@ separaten Brustgurt auf dem

Pferdericken fixiert werden.

Zusatzlich kann ein elastischer
@ Deckengurt verwendet wer-

den. AuBBerdem ist er mit einem Schweifriemen ausgestattet.

® \WERT 142 EURO * STICHWORT BACK ON TRACK

REITEN GUT ERKLART

Gewinnen Sie mit inRide 3 x 2 DVD
Reiten gut erklért, Teil 1: Das Ge-
heimnis einer gelungenen Parade,
Teil 2: Dehnungshaltung — vorwdrts-
abwirts, aber wie? mit Reinhart Ko-
blitz, Berufsreitlehrer FN.

WERT 180 EURO * STICHWORT pferdia tv

Einsendungen bitte per Postkarte. Stichwort-+GroBe an:

ILLU-MEDIEN-VERLAG, Obschwarzbach 15,
40822 Mettmann * EINSENDESCHLUSS 16. Au

ust 2012
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Der Weg auf den gepflasterten Schlosshof
ist frei. Friher war das weiBe, schmiede-
eiserne Tor wegen der Hunde meist
geschlossen. Quinto und Berbag, beide
groB und kraftig, kamen immer bellend
angerannt. Sie sind schon lange nicht
mehr da, das Schild , Vorsicht bissiger
Hund" gibt es trotzdem noch. Es héngt
auf gleicher Hohe wie ein Uppiger Brief-
kasten aus Holz. In den letzten Wochen
war der oft bis obenhin gefullt. Wasche-
korbe von Trauerbriefen und Kondolenz-
schreiben kamen an, nachdem Schlossherr
Dieter Graf Landsberg-Velen am 15. April
verstorben war.

2500 Gaste hatten dem 86-Jahrigen zwei
Wochen spater bei der Trauerfeier im
Springstadion des Reitervereins Balve die
letzte Ehre erwiesen. Den bewegenden
Gottesdienst gestaltete zu groBBen Teilen
die Familie selbst. Vor allem die sehr per-
sdnlichen Worte seiner Tochter Rosalie
von Landsberg-Velen rihrten die Anwe-
senden gleich zu Beginn zu Tranen.

Die Freiin lebt jetzt mit ihren beiden
Tochtern alleine im Wocklumer Schloss,
dem Familiensitz der Landsbergs. Uber
Jahrzehnte wohnten der Graf und Rosalie
von Landsberg gemeinsam hier. Als ein-
gespieltes Team, als Familie, aber auch als
Geschéaftspartner und Organisatoren
etlicher Veranstaltungen, allen voran das
internationale Reitturnier Balve Optimum,
das auch dieses Jahr wieder vom 31. Mai
bis 3. Juni stattfindet.

Rosalie von
Landsberg
mit inRide-
Aurorin
Solveig
Florke
(rechts)
beim
Gesprach.

InRide berichtet exklusiv Uber die Frau,
die das groBe Erbe ihres Vaters Dieter
Graf Landsberg nun fortfihren wird und
ganz nebenbei ihre eigenen Visionen um-
setzten mochte: Rosalie von Landsberg,
Managerin und Mutter, gefragte Promi-
nente, Verwalterin und stellvertretende
Vorsitzende des Deutschen Kuratoriums
fur Therapeutisches Reiten.

ROSALII
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Das Schloss

Seit 1656 im Familiensi
sitz d
Im Wasserschloss findet a
Empfang d

el;‘ Landsbergs.
uch immer de
es Balve Optimum statt, '

Das Managemen?t

Normaler Alltag: Rosalie von La_ndsberg
erledigt ihren Biirokram selbst - jede Men-
ge Emails, Anfragen und Excel-Tabellen.

Gratulation
von den
Gastgebern
Dieter Graf
Landsberg
und Rosalie
fiir die Deut-
schen Meij-
ster 2011.
Dieses Jahr
fand die
Siegerehrung
ohne den
Reiter-Grafen
statt.

Das Turnier

s sind vielleicht 50
Meter bis zur ersten
Treppenstufe aus
Kalksandstein. Zwei,
drei, vier, finf und sechs.
Oben angekommen, stehen
rechts ein massives Tischchen
und zwei weile Gartenstiihle.
Links befindet sich der Ein-
gangsbereich des Schlosses.
Eine Fahne mit den Familien-
farben und dem Hauswappen
weht feierlich dariiber. Die
doppeltiirige Pforte ist weifl
gestrichen, mit einem goldfar-
benen Zeitungsschlitz und
einer Klingel versehen. Thr
lautes Ringen hort man deut-
lich, auch vor der Tiir. Dann
energische Schritte, ein flotter
Gang, die Tiir geht auf. Das
war's mit der Vorstellung vom
marchenhaften Schlossleben:
Keine Zofe, kein Butler und
kein Portier steht dahinter,
sondern die Adelige selbst.

Schloss-Feste

Mit einem herzlichen La-
cheln, leuchtenden Augen
und mit klitschnassen Haa-
ren. ,Ich war gerade noch
schnell Joggen", sagt sie bei-
nahe entschuldigend. Im
Grunde ist es ganz egal wie
Rosalie von Landsberg rum-
lauft, ob mit gefénten Haaren,
offen oder mit Zopf, ge-
schminkt oder ungeschminkt,
sie ist ein Hingucker und ihr
steht praktisch alles: Klas-
sisch, wie beispielsweise auf
der Beerdigung ihres Vaters
ein schwarzes Kostiim oder
modern und jugendlich, so
wie heute. Lederstiefel, dunk-
le Denim-Jeans im Used-
Look, ein buntes Tuch und ein
blaues Top.

Im 35 Meter langen Flur, der
reich verziert ist mit Wand-
malereien, warten noch zwei

ES ERBE
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Fotos Solveig Florke e Balve Optimum
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weiBe Stehtische auf Abho-
lung. ,Gestern hatten wir hier
eine Hochzeit", sagt Rosalie
von Landsberg. Es war ihre
Idee, das malerische Anwesen
mit der schlosseigenen Ka-
pelle auch fiir solche Feste zu
vermieten. Vom Flur geht es
ein paar Schritte weiter zur
Kiiche oder besser, zur Zweit-
kiiche. Auf dem Weg steht an
die Wand gelehnt das Por-
traitfoto des Grafen, das wah-
rend des Trauergottesdienstes
neben dem Sarg auf einer
Staffelei aufgestellt war. Er 14-
chelt, als wiirde er uns zu-

schauen.

Viel zu tun

»Die richtige Schlosskiiche im
Untergeschoss wird nur selten
genutzt, wir haben im Erdge-
schoss diese kleine Kiiche ein-
gebaut, die wir statt der
Schlosskiiche nutzen®, erklart
die Freiin. Die schlichte, aber
sehr gemiitliche Kiiche wirkt
wie in jedem anderen Haus-
halt auch. Nur eine alte Holz-
truhe und der Ausblick durchs
Fenster auf den Schlossgarten
sind nicht alltdglich. Es gibt
aber noch eine Sache, die man
im Neubaugebiet wohl nicht
antreffen wiirde: Kein Handy-
empfang. Zwar klingelt das
weiBe Iphone im Wechsel mit
dem Festnetz-Telefon in mi-
niitlichem Abstand, aber nur
so lange es auf der Fenster-
bank liegt. Wenn Rosalie von
Landsberg zum Handy greift,
darf sie sich nicht vom Fens-
ter wegbewegen. Auch das ist
Leben auf einem Schloss.

»Auch einen Kaffee?", fragt sie
und driickt auf den Knopf der
Maschine. Mit ihren langen,
zarten Fingern streicht sie ihr
hellblondes, kinnlanges Haar
zuriick, setzt sich auf den K-
chenhocker und atmet einmal
durch. ,, Ich weiB3 nicht, wo ich
anfangen soll", sagt sie. Ihre
jiingste Tochter Louisanne
hatte vor drei Wochen Kom-
munion, danach der Tod von
Graf Landsberg — es miissten
tausende Dankschreiben
rausgehen, aber bis zur néchs-

ten Veranstaltung,
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einer

Schloss geoffnet

s wird
rachtvolle Flur des Schl_osse
ir?te;ngiv genutzt - fur Hoc_hze|te|2 und als
beliebter Treffpunkt bei Empfangen.

Kind beschaftigy

Ganz die Mama: Die neunjihrige Louisanne
unterhilt sich mit ihrer Mutter.

Baustelle iw Griff

i U i : Der grof3e
Ist sich fiir keinen Job zu sch?de
Dressurplatz auf dem RosaI!e von Lands-
berg Bagger fahrt, war ihre Idee.



Landpartie auf dem Wocklu-
mer Anwesen, sind es auch
nur noch wenige Tage, dann
kommt schon das Balve Opti-
mum mit den Deutschen Mei-
sterschaften im Dressur- und
Springreiten. ,Der Tag mit 24
Stunden reicht im Moment
einfach nicht aus."

Hinzu kommt die Presse- und
Offentlichkeitsarbeit fiir das
Tagungs- und Seminarhotel
Sportschloss Velen, das sich
ebenfalls im Familienbesitz
befindet und von Rosalie von
Landsberg gefithrt wird.
»,Mein Vater war ein akribi-
scher Listenabarbeiter. Bo-
xenplanung, Zeiteinteilung,
all diese Dinge hat er immer
Punkt fiir Punkt abgearbeitet.
Das wird jetzt sehr fehlen. Ich
arbeite gerne im Team, mein
Vater war ein ausgesproche-
ner Machtmensch und hat
seine Aufgaben lieber alleine
erledigt", erzihlt sie.

Aus seinem Biiro, das nur ein
Zimmer weiter liegt als das
von Rosalie von Landsberg,
waberte stets eine Rauch-
schwade seiner duftenden
Pfeife heriiber. Noch immer
stehen die Pfeifen, eine neben
der anderen, als Sammlung
auf dem Tisch und viele ge-
rahmte Fotos. Aufnahmen
von den Haushunden Quinto
und Berbag sind auch dabei.
Niemand hat sich seit dem
Tod des Grafen in seinen
Schreibtischstuhl  gesetzt,
man konnte meinen, er sei
nur kurz mal weg, kame gleich
wieder, um weiterzumachen.

Starkes Team

Dann wiirde er sicher auch
wieder fluchen, ,,zum Beispiel,
wenn mal wieder eine Datei
oder ein Ordner vom Compu-
ter verschwunden war. Dann
rief er jedes Mal nach mir."
Fiir ihren Vater war Rosalie
von Landsberg immer zur
Stelle und schliipfte im Laufe
der Jahre in die verschieden-
sten Rollen: Mal Tochter, mal
Geschiftspartnerin, mal Bera-
terin und zum Schluss auch
ofter mal Krankenschwester.
Als Duo haben sie sich opti-

Bare oot

riders ! who care

Entwickelt
von Pferdephysio-
therapeuten

Barrxdalg

649

o flexibel in allen 3 Dimensionen

o kein Druck und damit keine Einschrankung
des Muskulaturaufbaus

o frei positionierbare Steigbiigelauthangung
und flexible V-Gurtung

Sl

3 )
vertebrae pratecting system plus

o mit VPS® System fiir einen
gesunden Pferderticken

NEU!

Wanderreitpad
Barefoot Physio

in verschiedenen Ausfiihrungen erhaltlich

www.barefoot-sadcyi!e.de




Fotos Solveig Florke
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mal ergianzt und gut funktio-

niert. ,,Auch wenn es mal hef-
tige Meinungsverschieden-
heiten gegeben hat", erinnert
sich von Landsberg.

Dabei ging es dann oft um
UmbaumaBnahmen auf dem
Turniergeldnde oder Ablaufe
im Programm. , Einmal habe
ich Isabell Werth mit ins Boot
geholt. Es ging um die Zusam-
menlegung des Dressur- und
Springplatzes. Mein Vater war
partout dagegen, ich dafiir.
Also haben wir uns die Mei-
nung der Dressurreiter einge-
holt. Ich habe Isabell vorher
angerufen und gesagt, wie ich
die Sache sehe. Sie hat sich fiir
die Zusammenlegung ausge-
sprochen und mein Vater hat
eingelenkt."

Der hochdekorierte Sport-
funktionir, langjahrige Prasi-
dent des Malteser Hilfs-
dienstes und Ehrenbiirger der
Stadt Balve war zweifelsohne
ein begnadeter Diplomat, in-
nerhalb der Familie bestand
er jedoch auf das letzte Wort.
,Trotzdem habe ich sehr viel

Todes von

Die Kondolenzschreiben anlasslich des

Dieter Graf Landsberg kamen
Waschekorbeweise.

von ihm gelernt, das mir jetzt
niitzlich ist", sagt von Lands-
berg. Sie, die spontane Chao-
tin, die am liebsten auf fiinf
Hochzeiten gleichzeitig tanze
und er, der disziplinierte,
strukturierte Planer. ,Das alte
Attribut werde ich wohl nie
wieder los, egal wie gut organ-
siert auch ich mittlerweile bin,
sonst wiirde ich diesen Job

gar nicht machen konnen. Die
Organisation meines Tages ist

Viele Auszeichnungen und Trophaen
stehen auf samtlichen Regalen.

das wichtigste tiberhaupt.”
Eine eigene Sekretirin, die
viele an ihrer Stelle langst hat-
ten, hat sie nicht. ,Klar, eine
personliche Assistentin wire
toll, aber sie muss ja auch
erstmal bezahlt werden", sagt
Rosalie von Landsberg und
nimmt einen Schluck aus der
Kaffeetasse.

Eiserne Disziplin

Zu keinem Zeitpunkt hatte sie
vor, die Ambitionen ihres Va-
ters beim Sportbund oder
dem Malteser Hilfsdienst zu
iibernehmen. ,,Ich habe nicht

Uber Jahr-
zehnte
gestaltete
Landsberg-
Velen, meist
mit qualmen-
der Pfeife
und bekannt
fir exzellente
Rhetorik, die
Sportland-
schaft in
Deutschland
entscheidend
mit.

diese Funktioniarsader und
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Dieter Graf
Landsberg-Velen

17. Dezember 1925 bis
15. April 2012

Disziplin, Konsequenz, Gottver-
trauen und eine gesunde Portion
Sturheit, all das kennzeichnet
einen Mann, der wie kaum ein
zweiter die deutsche Reitsportent-
wicklung gepragt hat. Seit 1948
war Dieter Graf von Landsberg-
Velen Vorsitzender des Reiterver-
eins Balve-Wocklum, ,der wohl
dienstalteste der Welt”, wie der
passionierte Pferdefreund selbst
einmal sagte. Auf dem Schlossge-
lande der Familie fand eines der
ersten Uberregionalen Reittur-
niere der Nachkriegszeit statt, bis
heute ist daraus das Balve Opti-
mum international geworden.
Der Visionar war Begriinder und
ab 1968 fur Jahrzehnte Prasident
der Deutschen Reiterlichen Verei-
nigung. Die Liste seiner Auszeich-
nungen ist lang. Das groBBe
Bundesverdienstkreuz mit Stern
gehort dazu, der ,,Olympische
Orden", das Goldene Reiterkreuz
mit Brillianten, die Sportplakette
des Landes Nordrhein-Westfalen
und die Ehrenburgerschaft seiner
Heimatstadt Balve.




den Idealismus meines Va-
ters, der sein Leben in den
Dienst dieser Organisationen
gestellt hat. Mir bleibt mit der
Organisation hier auf Wock-
lum, dem Hotel in Velen und
meinen beiden Tochtern
schon sehr wenig Zeit und ich
bin gut eingespannt", sagt sie.
Die eiserne Disziplin ihres Va-
ters spricht sie sich ab. Dabei
kann man oft erleben, dass sie
sehr diszipliniert sein kann.
Beim Sport zum Beispiel.
Wiahrend andere tiber die im-
posante Reitanlage in Balve-
Wocklum reiten, joggt sie
regelmaBig tiber das Gelédnde,
vorbei am Turnierplatz, der
Meldestelle, am Abreiteplatz
entlang bis in das malerische
Orletal. Die griinen Wilder
gehoren zum Landsbergschen
Familienbesitz; als Ausreite-
strecke eignen sich die Schot-
terwege genauso gut wie zum
Joggen. Zusitzlich trainiert
Rosalie von Landsberg im ort-
lichen Fitnessstudio. Diszi-
plinlosigkeit sieht anders aus.

Heimatverbunden

Die bodenstiandige Geschéfts-
frau kann ihre sauerldnder
Herkunft nicht verbergen.
»Will ich auch gar nicht, hier
ist meine Heimat und ich
finde es toll." Dazu zahlt ihre
bestechende Natiirlichkeit,
eine iiberaus robuste und
iiberhaupt nicht eitle Art.
Dass die neunjéhrige Tochter
auf museumstauglichen Anti-
quitdten herumturnen und
FuBball auf dem Schlossflur
zwischen besonders kostba-
ren Vasen spielen darf, wiirde
so manches Edelfraulein di-
rekt in die Ohnmacht katapul-
tieren. Rosalie von Landsberg
sieht es gelassen, schlieBlich
hat ihre ilteste Tochter, die
22-jahrige Madeleine, das
frither auch schon gemacht.

Den Gegenstianden scheint es
nicht viel ausgemacht zu
haben, das prachtvolle Ess-
zimmer und auch der GroBe
Salon strahlen nach wie vor
im Glanz. Im Alltag werden
sie allerdings auch nur selten
genutzt. ,Von den insgesamt

knapp 60 Zimmern bewoh-
nen wir etwa ein Drittel, sagt
von Landsberg. ,,Das ist allein
aus Heizkostensicht sinnvoll,
denn die groBen Riaume auf
Wohlfiihltemperatur zu brin-
gen, verbraucht viel Energie.
Wir zahlen 20.000 bis 30.000
Euro im Jahr um zu heizen.
Und trotzdem ziehe ich die
Daunenjacke im Winter oft
gar nicht erst aus.”

Totilas zu Gast

Immerhin, dort wo sie die
meiste Zeit verbringt, im Biiro
namlich, steht ein groBer Ka-
chelofen, der es auch bei nied-
rigen Temperaturen ange-
nehm warm werden ldsst.
Louisanne schaut ein wenig
Kinderfernsehen, wahrend
Mami am Laptop sitzt. Den
Nachmittag hat sie sich frei-
genommen, um mit ihrer
Jiingsten Spiele zu machen.
Manchmal sind es Phantasie-
spiele, die man sich selbst
ausdenkt, oft tun es aber auch
ein paar Partien Rummikup.

Einmal im Jahr verbringt Ro-
salie von Landsberg mit ihren
beiden Tochtern einen ge-
meinsamen  Urlaub  im
Schnee. Das Skifahren gehort
zu ihren Hobbies, im Winter
kann sie wegen der Turnier-
saison am besten einmal raus.
Frither war sie eine begeis-
terte Reiterin und noch im-
mer wiirde sie gerne aufs
Pferd steigen. Besonders er-
folgreich war sie mit Mac,
einem Trakehner-Fuchs, der
iiber Carsten Huck in den
Schlossstall gekommen war.
,Mit Mac ging ich zum
Schluss sowohl M-Dressuren
als auch S-Springen", sagt von
Landsberg.

In Macs alter Box ist seit dem
vergangenen Jahr Wunder-
hengst Totilas ein regelmafi-
ger Gast. Er bewohnt wih-
rend der Turniertage die Bo-
xen gegeniiber vom Schloss.
Gut moglich, dass das Hoftor
dann auch

wieder

mal ge-

schlossen

wird.

Welltex®-

Fiir die Gesundheit und
das Wohlbefinden lhres
Pferdes
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Der sicherste Weg
zum Ungliick ist
der Versuch, zur
Perfektion zu

gelangen, ,

Andrea Janisch,
Gangpferde-
Expertin.

Fotos Christiane Slawik ¢ Holger Schupp ¢ Karl-Heinz Frieler
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Wer vieles
bringt, wird
manchem
etwas

bringen , ,

Johannes Beck-
Broichsitter,
Pferdewirt-
schaftsmeister
aus Heist,
betreibt ,, die
etwas andere
Reitschule”.
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Wer nur ein
Menschen-
leben rettet,
rettet die

Welt , ,

Dressurreiterin
Nadine Capell-
mann auf die
Frage nach lhrem
Motto.

14

Eine positive
Beziehung zu
Pferden be-
inhaltet einen
guten Sinn fiir
Humor und
eine gesunde
Portion Selbst-

krititk ’ ,

Die britische
Dressurreiterin
Laura Bechtols-
heimer.

anchmal sind
es nur leere
Worte, hiufig
aber ist jede
Menge Herzblut darin: Lieb-
lingszitate, wortgetreu iiber-
nommen oder fantasievoll
veredelt, gehoren offensicht-
lich zum Reiter wie Pferd
und Sattel. inRide-Autorin
Gabriele Metz nach ihrer
Umfrage: ,Statt Worthiilsen
hagelt es Tiefgriindigkeit.”
Thr personliches Lieblings-
motto — ,Nit quake, make® —
hat Gabi Metz von ihrem
Tierarzt Dr. Georg Specker
geklaut. Fiir alle Nicht-
Rheinlander: ,Nicht quat-
schen, machen.“ Die Slogans
der Reiter zeigen, wie ihr
Lebensmotto lautet oder
wofiir ihr Herz schléagt:

»Ein Pferd ist immer ein
Pferd. Drum Reiter, bleibe
immer ein Reiter.” Fir Klaus
Balkenhol steckt hinter dieser
Lebensweisheit sehr viel rei-
terlicher Anspruch. ,Ritter-
lichkeit und Verantwortungs-
bewusstsein stehen hier im
Fokus“, erklart er. ,Wahrend
ein Pferd stets ein Pferd
bleibt, ist ein Reiter ohne
Pferd eben kein Reiter mehr,
sondern ein ganz normaler
Mensch. Mit allen Gefahren
seiner rein menschlichen
Sichtweise. Im Gegensatz zum
Pferd trifft er die Entschei-
dung, es fiir seinen Sport zu
nutzen. Deshalb ist es so
wichtig, sich bewusst zu ma-
chen, welche Verantwortung
hinter dieser Entscheidung
steckt“, betont Balkenhol,
Griindungsmitglied der Ge-
sellschaft fiir Erhalt und For-
derung der klassischen Reit-
kultur Xenophon. ,Hinzu
kommt der Blick der Offent-
lichkeit. Reiter riicken mehr
und mehr ins Interesse und
werden vom Rest der Gesell-
schaft immer genauer bedugt.
,JEthische Grundsatze und ei-
ne gezielte erzieherische Wir-
kung zum Wohle des Pferdes
sollten also selbstverstindlich
sein“, fordert der Dressurrei-
ter, dem 2011 der Titel Reit-

meister verlichen wurde.
»Reiten hat auch mit Respekt
vor einem anderen Lebewe-
sen zu tun und mit der Féhig-
keit, sich selbst zuriick zu
nehmen.” Werte, die Klaus
Balkenhol beim Training von
Pferden und Reitern sehr am
Herzen liegen.

Anabel Balkenhol beachtet
die ethischen Werte ihres Va-
ters. ,Erfolg heiligt NICHT
Jedes Mittel”, sagt die erfolg-
reiche Dressurreiterin. Beson-
ders nicht, wenn es um den
Umgang mit Pferden geht:
»,Hohe Ziel zu verfolgen ist
richtig, darf aber nicht zu Las-
ten des Sportpartners Pferd
gehen®, so Anabel, deren bis-
her groBiter Erfolg 2010 bei
den Weltreiterspielen in Le-
xington der dritte Platz im
Team mit Isabell Werth,
Matthias Alexander Rath
und Christoph Koschel war.
Alle Trainingsmethoden, die
sich durch Héarte gegen das
Pferd auszeichnen, gehoren
fiir Anabel zu den nicht ge-
rechtfertigten Mitteln. Sie
mochte auf partnerschaftli-
cher, fairer Ebene mit Pferden
arbeiten. ,Ziel ist es, ohne
Druck und Zwang die natiirli-
chen Anlagen des Pferdes fiir
die klassische Dressurausbil-
dung zu fordern, wobei die
Bediirfnisse der Pferde immer
im Vordergrund zu stehen
haben. Nur so ist die korperli-
che und geistige Harmonie
zwischen Reiter und Pferd ge-
wiahrleistet”, sagt ,,Belli” Bal-
kenhol.

»Der Kopfist rund, damit das
Denken die Richtung dndern
kann*®, lautet das Motto von
Diana Krischke, Hofbereite-
rin der Fiirstlichen Hofreit-
schule in Biickeburg. Sie
scheut sich nicht, Konventio-
nen kritisch zu beleuchten,
einfach mal neue Dinge aus-
zuprobieren und sich selbst
immer wieder aufs Neue zu
hinterfragen. Denn fiir Diana
ist die Flexibilitat des Reiters
der Schliissel zum Erfolg. Die
Reiterin, die selbst Lektionen
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der Hohen Schule reitet, halt
eine starre Denkweise fiir den
groBten Feind des Reiters.
sJede Situation mit dem Pferd
erfordert eine individuelle
Herangehensweise. Das Sich-
Einlassen auf das Pferd“,
meint sie. Jede Entscheidung
ist pragend und deshalb kei-
nesfalls leichtsinnig zu féllen.
Oft genug stieB Diana an
Grenzen, musste einsehen,
dass Methoden, die jahrelang
funktionierten, plotzlich klag-
lich versagten. Genau das wies
ihr neue Wege. Die Kunst be-
steht aus ihrer Sicht darin,
sich aus allen Reitweisen und
Ansichten das herauszusu-
chen, was in der jeweiligen Si-
tuation wirkt. ,,Findet sich in
diesem groBen Fundus tat-
sichlich nichts, dann ist Er-
findungsgeist gefragt”, so
Diana. ,Bequemlichkeit fithrt
jedenfalls nicht ans Ziel.”

LIraume, als wiirdest Du
ewig leben und lebe, als wenn
Du heute sterben miisstest.
Lebe einfach, liebe mit gro-
Pem Herzen und sprich mit
Freundlichkeit.“ So lautet die
Lebensphilosophie von Wes-
tern Trainer und Pferdeziich-
ter George Maschalani. Dass
das Motto eines echten Cow-
boys so sensibel ausfillt, iiber-
rascht. Maschalani, der im
Odenwald die Freestyle
Ranch betreibt, setzt heute
einen anderen Schwerpunkt
als noch vor vielen Jahren, als
Turniererfolge im Mittel-
punkt der Begehrlichkeiten
standen. Seine fiinfjahrige
Tochter Thea ist es, die den
mehrfachen Europameister
und Deutschen Meister beflii-
gelt. Mit ihr Zeit zu verbrin-
gen, ist fiir Maschalani das
GroBte. So sollte jeder heraus-
finden, was ihm eigentlich am
Wichtigsten im Leben ist. Die
Uberlegung, es konne sich um
den letzten Tag handeln, mag
manchem bei der Sinnfin-
dung helfen. Und dabei, die
besten Dinge des Lebens nicht
zu verpassen. ,Mir ist be-
wusst, dass ich ein ganz klei-
nes Licht auf dieser Welt bin.
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Wer das nicht von sich glaubt,
den wird die Kiirze dieses Le-
bens kurz iiber lang darin be-
lehren®, so Maschalani.

»Der sicherste Weg zum Un-
gliick ist der Versuch, zur
Perfektion zu gelangen®. lau-
tet die Lebenserfahrung von
Andrea Janisch. Gangpferde
haben sie schon als Kind be-
fliigelt — die FS-Reitzentrum
Reken-Griinderin Ursula
Bruns kennen zu lernen ein
Highlight. Andrea Janisch
wurde Richterin, Ausbilderin
der Internationalen Gang-
pferdevereinigung (IGV), sat-
telte Paso Peruanos, Finos,
Magalarga Marchadores. Zeit-
weilig arbeitete sie im Pferde-
musical Le Prince und ver-
zauberte mit ihren prachtigen
Lusitano-Hengsten das Publi-
kum. Inzwischen lebt Janisch
in der Ndhe des Chiemsees,
wo sie Reiter und Pferde im
Hit Aktiv-Laufstall El Rocio
ausbildet. Und bei dieser tig-
lichen Arbeit kann sie an ihre
Schiiler weitergeben, was sie
selbst lernen musste: ,dass
Perfektionismus gerade beim
Reiten enorme Nachteile hat.”
Der Anspruch, alles richtig
machen zu wollen, verursacht
Druck, schlieBt Leichtigkeit
und letztendlich Erfolg aus.
Wenn ein Reiter verkrampft,
wird er das, wofir er so hart
arbeitet, nie erreichen. ,Pfer-
de leben nicht in unserer von
Perfektionismus gepragten
Anspruchswelt®, fiigt sie hin-
zu. Thr Verhalten und ihre
Denkweise seien viel einfa-
cher. Anforderungen des Rei-
ters setzen Pferde so um, wie
sie diese gerade verstehen
und zwar so, wie sie es gerade
in diesem Moment umsetzen
konnen. Den Anspruch, per-
fekt zu sein, konnen Pferde
nicht nachvollziehen.

»Wer vieles bringt, wird man-
chem etwas bringen. Und je-
der geht zufrieden... aus der
Reithalle.“ An dieses Motto,
frei nach Goethe, glaubt Jo-
hannes Beck-Broichsitter. 58
Jahre sind fiir ihn ein respek-
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Erfolg heiligt
nicht jedes

Mittel , ’

Dressurreiterin
Anabel
Balkenhol.

14

Ein Pferd ist
immer ein
Pferd. Drum
Reiter, bleibe
immer ein

Reiter , ,

Reitmeister
Klaus Balkenhol.



14

Der Kopfist
rund, damit
das Denken
die Richtung
andern

“99

Diana
Krischke,
Furstliche

Hofreitschule
Blickeburg.

tables Stiick Zeit. ,Gerade Zeit
genug, um zu erahnen, wo-
rum es bei der Reiterei geht®,
sagt er und denkt dabei an
Aussagen der alten Reitmeis-
ter. Und exakt die Zeit, die
Goethe brauchte, um Faust I.
zu vollenden. Aus dem Werk
stammt das Lieblingszitat des
Schiilers von Johann Riegler
und Philippe Karl, dem er
kurzerhand eine Portion Reit-
hallen-Flair verlieh. Warum
gerade dieses Zitat? ,Weil es
genau meine Ausbildungsidee
widerspiegelt”, versichert der
Betreiber des Johannenhofs
in Heist: ,Jedes Pferd und
jeden Reiter entsprechend
seiner individuellen Moglich-
keiten zu fordern und zu for-
dern.” Fiir Beck- Broichsitter
bildet hierbei die Deutsche
Reitlehre die Grundlage. Hin-
zu kommen Arbeitsweisen
und Ideen seiner eigenen Aus-
bilder. Zum Beispiel Seiten-
gange im Wechsel, Galopp im
leichten Sitz, raus ins Ge-
lande, Arbeit an der Hand.
Ein schier unerschopflicher
Fundus an Erfahrungen, die
mehr Verstandnis fiirs Pferd
und erfolgreiches Lernen er-
moglichen.

»Wait for your horse” ist die
Philosophie von Tierarzt,
Buchautor und Referent Dr.
Gerd Heuschmann. Da muss
man als deutscher Tierarzt
erst ins amerikanische Mon-
tana reisen, um von einem er-
fahrenen Cowboy die wich-
tigste Lebensweisheit {iiber-
haupt zu erfahren. ,Warte auf
Dein Pferd® wurden vier
Worte, die Heuschmann seit-

dem téglich begleiten. Aufsit-
zen, Abwarten, Ruhe und Ge-
lassenheit entstehen lassen.
Das ist der Kern der alten
Cowboy-Weisheit, die auch
im Englisch-Sattel fiir ein har-
monisches Miteinander von
Pferd und Reiter sorgt. Nur
keine Hektik aufkommen las-
sen, immer ruhig bleiben, sich
aber, wenn es denn sein muss,
auch mal durchsetzen. , Fiir
mich sind diese Worte zum
absoluten Leitsatz geworden.
Sie bewahren Reiter davor, in
schidlichen Aktionismus zu
verfallen“, so Heuschmann.

»Wo Wissen endet, fingt Ge-
walt an®, sagt Freiheitsdres-
seur und Zirkuslektionen-
Trainer Uwe Jourdain. Lei-
der wahr: ,Der Bock ist stur
und blod“, horte er immer
wieder im Laufe seiner Aus-
bildertatigkeit. Das macht ihn
traurig. Denn hinter solchen
Worten steckt immer Unwis-
senheit. ,,Und die ist ohnehin
das Hauptproblem bei der
Kommunikation  zwischen
Pferd und Mensch®, versi-
chert er. Typisches Kommuni-
kationsproblem, das manche
Pferde stark verunsichere, sei
zum Beispiel das Klopfen des
Pferdehalses als Lob. , Pferde
nutzen den Hals als Angriffs-
flache, wenn sie sich gegensei-
tig attackieren. Freundliches
Sozialverhalten &uBert sich
hingegen eher durch Kraulen
des Mdhnenkamms®, so Jour-
dain. Fiir ihn ist eine korrekte
Korpersprache das Wichtigste
bei der Freiheitsdressur.
Auch, wenn es um Sanktionen
geht. ,Es ist in Ordnung, ein
Pferd ein Stiick weit riick-
warts zu richten, um ihm zu
signalisieren, dass es etwas
falsch gemacht hat. Aber eben
nur einige Schritte weit. Das
reicht als Zeichen der Koope-
rationsbereitschaft®, sagt
Jourdain. ,Wird das Ganze
iiberzogen, viele Meter weit,
kann das in Angst vor dem
Menschen oder in Aggressio-
nen gipfeln. Gewalt darf im
Umgang mit Pferden nie Mit-
tel zum Zweck sein.”

Helm der
Hohen Schule

sportlich elegant,
kompromisslos sicher,
made in germany

»Nur mit Helm aufs Pferd. Denn auch in der
Dressur kommt es immer wieder zu schweren
Stiirzen.“ Isabell Werth, die erfolgreichste
Dressurreiterin Deutschlands, weif} wovon sie
spricht. Deshalb hat sie uns bei der Entwicklung
eines speziellen Dressurhelms unterstiitzt.

Der suxxeed paisley ist die Alternative zum
klassischen Zylinder: chic, elegant und sicher.

MADE IN
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ung sein und Ziichten,
passt das iiberhaupt zu-
sammen? Nein, viele
Jungziichter sind noch
gar keine aktiven Ziichter.
Viel mehr sitzen sie im Sattel.
Und das ist auch gut so, denn
auf dem Pferd lernen sie, was
fiir gutes Ziichten wichtig ist:
Wie soll sich ein Pferd anfiih-
len, was unterscheidet ein gu-
tes Pferd von einem sehr gu-
ten?
Reiten lernen, dass kann man
zum Gliick an vielen Stellen.
Im eigenen Betrieb, beim
Nachbarn, bei Freunden oder
in einer Kklassischen Reit-
schule. Und wer dem Pferde-
virus einmal verfallen ist, der
wird so schnell nicht davon
frei kommen. Und genauso,
wenn nicht sogar noch hart-
néackiger, setzt sich ein Virus
fiir die Pferdezucht fest.
Wer aus einer Pferdeziichter-
familie kommt und dies von
Kindesbeinen erlebt hat ist
meist dem Virus verfallen —
vorausgesetzt, die Zucht wur-
de erfolgreich betrieben.
Ziichten wird in einer Familie
nur nachhaltig sein, wenn das
Hobby mehr Freude bringt als
es kostet — und am besten
auch noch ab und zu einen
Gewinn abwirft.

Top veredelt

Genau dort setzt die Arbeit
der Holsteiner Jungziichter
an. Das Holsteiner Pferd ge-
hort bestiandig zur Weltspitze
des Springsports. Auf Basis
hervorragender Holsteiner
Stutenstimme werden beson-
ders Topspringpferde geziich-
tet. Ermittelt aus den Statis-
tiken der WBFSH (World
Breeding Federation for
Sporthorses) ergibt sich fiir
2011 folgendes: Mit einem Be-
stand von nur ca. 8000 Stuten
erzeugt Holstein 35 (zwolf
Prozent der Top-300 Spring-
pferde weltweit). Bei den 100
Top-Vererbern sind Holstei-
ner Gene sogar mit 52 Prozent
vertreten und in der aktuellen
Weltrangliste der Zuchtver-
béande liegen die Holsteiner
mit ihren erfolgreichen
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Springpferden zur Zeit auf
Rang eins.

Dieser Erfolg ist aus der bau-
erlichen Holsteiner Zucht ent-
standen. Ehemalige Acker-

DABEI SEIN.
MITMACHEN.
GEWINNEN.

pferde wurden durch gezielte
Veredlung und Selektion er-
folgreich zum heutigen Sport-
pferd umgeziichtet. Dabei ist
das profunde Wissen um die
Zucht von Generation zu Ge-
neration in den Ziichterfami-
lien weitergegeben worden.

Toller Einstieg

Wer nicht das Gliick hat, aus
einer renommierten Ziichter-
familie zu kommen, ist aber
nicht verloren fiir eine erfolg-

reiche Zucht. Bei den Holstei-

ner Jungziichtern ist er bes-
tens aufgehoben.

Junge, aber auch Junggeblie-
bene sind hier eine groBe Ge-
meinschaft. Ziichterfamilien,
Neueinsteiger und Reiter tref-
fen zusammen, bilden sich
fort und fronen gemeinsam
die Leidenschaft zum Holstei-
ner Pferd — jede Menge Spaf
inklusive.

Fiir die jlingsten sind die
Wettkdmpfe ein toller Ein-
stieg in die Zucht und genau

die richtige Motivation auch

Theorie zu lernen. Von der
Kreismeisterschaft bis zur
Weltmeisterschaft kann ein
engagierter Jungziichter sich
hocharbeiten. Flei3, Einfiih-
lungs- und Durchhaltevermo-
gen zahlen sich hier aus. Ein
dickes Portmonaie hilft einem
Jungziichter nicht viel weiter,
denn die Pferde, die er auf den
Wettkdmpfen bestmaglich an
der Hand zu présentieren hat,
werden zugelost.

Zudem werden in den rund
zehn Jungziichterclubs in
Schleswig-Holstein regelma-
Big kostenfreie Trainingstage
geboten. Hier konnen Wett-
kampfambitionierte und &l-
tere Mitglieder viel lernen
rund um Pferdebeurteilung,
Zucht- und Haltung in Theo-
rie, sowie Vormustern und
Freispringen in der Praxis.

Jugendliche, die heute von &l-
teren Ziichtern geschult wer-
den, geben morgen ihr Wis-
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sen an den Nachwuchs ihres
Clubs weiter.

All dies wiirde aber nicht so
aktiv gelebt werden in Hol-
stein, wenn nicht die Vor-
stinde der Jungziichterclubs
in ihrer Region sich dafiir en-
gagieren und diese Veranstal-
tungen organisieren.
Entgegen dem bundesweiten
und sportartiibergreifendem
Trend weg vom Ehrenamt
schweiBt die Begeisterung fiir
das Holsteiner Pferd Jung-
und Alt zusammen. Es ist
nicht immer einfach fiir die
jungen Menschen bei schuli-
schem und sportlichem Enga-
gement noch Zeit fiir ein
Ehrenamt in der Zucht zu fin-
den. Aber wo immer es mog-
lich ist, wird es umgesetzt. So
leisten die Jungzilichter in
Holstein mehr als 1.600 eh-
renamtliche Stunden jahrlich
fiir Veranstaltungen des Hol-
steiner Verbandes. Hinzu
kommen iiber 7.000 ehren-
amtliche Stunden fiir ihre ei-
gene Jungzilichterorganisati-
on auf Kreis- und Landes-
ebene. Der Erfolg dankt es
den Engagierten: Holsteiner
Jungziichter belegen seit vie-
len Jahren vorderste Réinge
auf Deutschen Meisterschaf-
ten und Weltmeisterschaften.

Teamgeist

Dabei spielt t in der Vorberei-
tung zu den Wettkdmpfen
neben dem Erfolg auch die
Fortbildung einer breiten
Basis und der Teamgeist eine
nicht minder wichtige Rolle.
Beim jéhrlichen Trainings-
camp zur Vorbereitung auf
den Bundeswettkampf wer-
den die rund 40 besten Nach-
wuchstalente geladen und
geschult, auch wenn am Ende
nur zehn aktiv beim Wett-
kampf starten konnen. Die er-
folgreiche Weiterfithrung der
Holsteiner Zucht ist das er-
klarte Ziel. Ich freue mich
schon jetzt auf die Tage, wo
die jetzigen Joungsters mit
ihrem eigenen Pferd an der
Hand bei Kérungen und Elite-
stutenschauen ganz vorne da-
bei sind.

Bremse, mach ™

die Fliege!

Fliegendecke RugBe Fly

Extrem leicht und duflerst robust
fiir Weide und Paddock!

mit abnehmbarem Halsteil und
groflem Schweiflatz

« engmaschiges, weiches Polyester bietet perfekten
Schutz gegen lastige Fliegen, Stech- und BeifSinsekten

« helles, atmungsaktives, UV-bestandiges Material
reflektiert die Sonne und schiitzt so vor Uberhitzung
unter der Decke

- mit bogenfdrmigem, patentiertem Beinausschnitt und
Kreuzbegurtung fiir optimale Bewegungsfreiheit

Taon-X*

DAS neue
Bremsenschutzspray!

« wirksamster Schutz
gegen Bremsen,
Stechmiicken, Gnitzen,
Kriebelmiicken, Zecken,
Milben und andere
Anthropoden

« einfach in der
Anwendung -
sparsam im Verbrauch

« 100% biologisch
abbaubar

bis zu 8 h Bremsen-/
24 h Zeckenschutz

*Biozide sicher verwenden, vor Gebrauch stets
Produktinformation und Kennzeichnung lesen!

AZ256

Unsere Produkte finden Sie im Fachhandel.
Handlernachweis unter info@kerbl.de
oder Tel. +49 8086 933-100
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Im Viereck hat Nicole Uphoff-Selke alles
erreicht. Jetzt entwickelte sie unter |hrer
Marke Star-Equipe in Kooperation mit der
Firma Dr. Clauder’s Futter-Ole.

+Wdhrend meiner aktiven Zeit
als Leistungssportlerin habe ich
nicht nur gelernt, auf meine Er-
ndhrung zu achten, sondern
auch auf die meiner Pferde”,
sagt die vierfache Olympia-
Goldmedaillen-Gewinnerin Ni-
cole Uphoff-Selke und f&hrt
fort. Neben Heu und Hafer ge-
héren Futterdle in den Trog.
Durch ihre hochwertige Zu-
sammensetzung unterstitzen
sie auf natirliche Art alle Kor-
perfunktionen. Meine Stute Ri-
verdance bestdtigt mir die
Wirkungskraft der Futterdle
von Dr. Clauder mit einem
rundum gesunden Aussehen
und vor allem durch ihr Aufire-
ten und ihrer Leistung. Sie ist
einfach topfit!”

»Im letzten Jahr habe ich mich
auf die Suche nach einem
neuen Futter fir meine Stute
begeben. Das fihrte bei mir zu
einem Gedankenprozess, der
bei unserem Star-Equipe Part-
ner Dr. Clauder auf Anhieb An-
klang fand.

Immer &fter mit dem Thema
Fitterung konfrontiert, erga-
ben sich Gesprédche mit dem
Tierarzt meines Vertrauens Dr.
med. vet. Ulrich Mengeler und
der Firma Dr. Clauder. Schnell
war die Idee geboren selbst
aktiv zu werden, einer biolo-

gisch artgerechten Fiitterung
des Pferdes wieder zu mehr
Anerkennung zu verhelfen.
Produkte die der Natur des
Pferdes entsprechen zu entwik-
keln und doEei von kompeten-
ten und vertrauensvollen
Partnern unterstitzt zu wer-
den.”

Made in Germany

Die Firma Dr. Clauder blickt
auf eine jahrzehntelange Tra-
dition im Bereich Heimtiernah-
rung zuriick. Die eigene Her-
stellung  ausschlieBlich  in
Deutschland mit ausgesuchten
Rohstoffen nachvollziehbarer
Herkunft steht fir einen hohen
Standard vor allem in Hinblick
auf Qualitétsanspriiche. Nah-
rungsergdnzung fir Tiere stellt
bei Dr. Clauder seit jeher eine
besondere  Kernkompetenz
dar und dieses Know-How
flieBBt nun in die neue Pferde-
linie Star-Equipe by Dr. Clau-
der’s ein.

Natur pur

Die Star-Equipe Pferdedle sind
zu 100 % Naturprodukte. Sie
werden aus hochwertigen kalt-
gepressten Olen in Lebensmit-
telqualitdt zusammengesetzt.
Feinste in der Natur vorkom-
mende Ole unterstitzen auf-

grund der enthaltenen Kompo-
nenten wie den mehrfach un-

gesdttigten  Fettséuren das
Wohlbefinden und die Ge-
sundheit der Pferde.

Die Pferdelinie Star-Equipe bei
Dr. Clauder’s startet mit drei
Olen, die gezielt auf die Be-
dirfnisse des Pferdes in unter-
schiedlichen  Lebensphasen
angepasst wurden.

Das All-round Power Pro stellt
die Basis zu einer idealen Er-
géinzung der Grundfitterung
dar. Mit seinem Angebot an
ungesdttigten und mehrfach
ungesdttigten Fettséuren liefert
es hochwertige Energie fiir alle
Kérperfunktionen des Pferdes.
Stoffwechsel, Ndhrstoffhaus-
halt und Immunsystem werden
natirlich unterstijtzt.

Speziell fir die Bedirfnisse von
Sportpferden wurde das Per-
formance Power Pro entwik-
kelt. Es dient als Energie-
quelle, die vorrangig zur Un-
terstitzung des Muskelaufbaus
dient. Leistungsbereitschaft und
Ausdaverleistung des Pferdes
kénnen so gezielt geférdert
werden.

Eine optimale Unterstitzung
bei Pferden mit Problemen der

*(S*

\‘J

Star-Equipe
Ride Up Your Life

Atemwege ist das Oxygen
Power Pro. Inhaltsstoffe wie
Borretsch- und Schwarzkim-
meldl wirken sich positiv auf
Atemwege und Schleimhautbil-
dung aus.

,Unsere Ole habe ich schon
wdhrend des Entwicklungspro-
zesses gefittert und anhand
unserer Erfahrungen bis zur
optimalen Zusammensetzung
begleitet. Die Entwicklung der
Produkilinie ist auch noch nicht
abgeschlossen, wir haben
noch mehr Eisen im Feuer.
Uber Pferde, ihre Verdauung
und  ernéhrungsphysiologi-
schen Bedirfnisse durfte ich
von meinem Doc Mengeler
doch noch einiges lernen. Da
er aber in unserem Team auch
der Experte ist, werde ich es
ihm Uberlassen, in der néchs-
ten Ausgabe der inRide die
wichtigsten Effekte der Olfitte-
rung zu schildern.”

2 Ole

Speziell fiir die Bediirfnisse
von Pferden entwickelt:
Drei besondere Rezepturen,
die die Gesundheit und das
Wohlbefinden auf natiirliche
Weise unterstiitzen.

»/!»‘
* (S
<

Star-Equipe

Ride Up Your Life

Weitere Informationen: www.pferdeoele.de

designbuero zabel im WerkKbntor, Essen/Germany Photo: Holger Schupp, Aachen/Germany
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Die Themen:

Kurd Albrecht von Ziegener (94):

Dressur-Training im Wald.

Fit im Sattel 1

Fit im Sattel 2
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Losgelassenheit

Szenen einer sinnvollen

Longen-Arbeit: Dressuraus-
bilder Horst Becker, Experte
fiir moderne Trainings-
Lehre im Reitsport.

Takt

Zum richtigen
Longieren gehort
korrekte Ausrii-
stung.

Kommunikation

Versammlung

Lektionen

Vor sicht Schie
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Wer glaubt, seinem Pferd einen Gefallen zu tun, wenn
er es an der Longe abgasen lasst, irrt. Wie Longieren
zu einer nutzlichen Arbeit wird, die auch zu mehr
Spal3 im Sattel fuhrt, erklart Ausbilder HORST BECKER.

Ist Longieren schadlich? Eine
viel diskutierte Frage. Die
einen sehen es als sinnvolle
Ergénzung zur Arbeit unterm
Sattel an. Die anderen halten
es fiir Gelenke belastenden
Unsinn.

Kritiker des Longierens haben
durchaus Recht, wenn man
die gangige Praxis sieht: Das
sind haufig zu schnell lau-
fende Pferde, die sich in die
Kurve legen, gegen die
Schwerkraft stemmen. Dass
sie dabei oft wegrutschen
flihrt leider nicht zum Hinter-
fragen des Tempos, sondern
meist zu Kritik am Hallenbo-
den. Man sieht Pferde, deren
Ausdruck nicht durch Schub-
kraft, sondern durch Flieh-
kraft entsteht, deren Takt
nicht von souverdner Kraft
bestimmt ist, sondern von
hektischem Getrappel.

Oft sieht man dazu noch einen
falsch sitzenden, an den
Dornfortsetzen klemmenden
Arbeitsgurt mit falsch ver-
passtem Hilfsziigel. Oder die
Pferde laufen ganz ohne, um
ihnen eine nattirliche Freiheit
zu geben. Beide Varianten
sind nicht hilfreich, um das
Pferd zu unterstiitzen, seine
Harmonie in der Bewegung
zu finden. Und das sollte im-
mer das erste Ziel einer Trai-
ningseinheit sein, egal ob un-
term Sattel oder an der Longe.

Uber Tempo schwicht

Denken wir an einen Jogger:
Lauft der iiber sein richtiges
Tempo, geht der Sauerstoff-
bedarf der Muskeln hoch. Der
Atemrhythmus steigt héher
als der Bewegungsrhythmus.
Es gibt eine Disharmonie im

Korper, der Muskel beginnt
zu verkrampfen. Die Atmung
wird unrund, es fehlt Sauer-
stoff, der Jogger verspannt,
bringt keine Leistung mehr.
Genau das passiert bei einem
Pferd. Nur mit dem Unter-
schied, dass ein Fluchtier ein
Notfallprogramm besitzt und
dieses dann aktiv wird, wenn
das Pferd unlocker, schlecht
balanciert und hektisch lauft.

Kraft entwickeln

Richtige Longenarbeit aber ist
ein wichtiges Element jegli-
cher Arbeit mit Pferden. Sie
empfiehlt sich gerade vor dem
Anreiten eines jungen Pferdes
zum Muskelaufbau und fiir
alle Phasen seiner weiteren
Ausbildung. Denn hat das
Pferd gentigend Kraft, wird es
den Reiter zufriedener tragen,
kann iiber mehr Lockerheit
verfiigen und mit mehr Aus-
druck gldnzen.

Alles, wonach der Reiter
strebt, ergibt sich leicht, wenn
die Suche nach der Harmonie
in der Bewegung den Weg des
Trainings bestimmt. Dann
entsteht der sogenannte Takt
und Schwung. Takt ist die
gleichmiBige Bewegung in
Raum und Zeit. Das bedeutet,
das Bein des Pferdes wird im
gleichen MafBe angehoben wie
vorgestreckt. Reitet man zu
schnell, hat das Pferd keine
Zeit, sein Bein anzuheben,
also auch keine Hohe, um es
mit Ausdruck zu strecken.
Hinzu kommt, dass eine lang-
same Bewegung den ganzen
Muskel locker beansprucht
und eine schnelle nur die du-
Beren Fasern spannt. Das be-
deutet:  Eine langsame

Bewegung erzeugt Kraft fir
eine schnelle Bewegung. So
werden gerade Rennpferde im
Training langsam geritten,
um geniigend Schnellkraft fiir
das Rennen zu entwickeln.
Fazit: Oft fehlt dem Pferd die
né6tige Kraft und nicht nur die
notigen Lockerheit. Hat es
diese Kraft, kann es sich selbst
helfen, wenn die notige Tech-
nik noch fehlt. AuBerdem ver-
fiigt es so tliber genug Energie
und die Kondition daran zu
arbeiten, sich entspannt mit
der geforderten Aufgabe aus-
einander zu setzen.

Und auch Schwung entsteht
nicht durch Anlauf nehmen,
Schwungholen durch Ge-
schwindigkeit, sondern durch
positive Spannung zwischen
beugender und streckender
Muskulatur. Und alle techni-
schen Kriterien lassen sich
mit einer gut trainierten Mus-
kulatur, die tiber Kraft-Reser-
ven verfiigt, leicht erreichen.

Muskeln aufbauen

Kraft und Ausdauertraining
spielt aber in unserer Reit-
lehre nur eine sehr unterge-
ordnete Rolle. Warum eigent-
lich? Die Arbeitszeit eines
Pferdes um 1900 war etwa
fiinfmal langer als heute. Das
Springpferd meines GroBva-
ters zum Beispiel arbeitete am
Tag so viel wie ein heutiges
mittelklassiges Sportpferd in
der ganzen Woche. Fiir einen
verniiftigen Muskelaufbau ist
das aber viel zu wenig.

Um aus einem Grasfresser ein
Reitpferd zu machen, bedarf
es des Umbaus der Muskula-
tur. Die Riickenmuskulatur
muss locker sein, die eh zu

udergefahr
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kleine Bauchmuskulatur ma-
ximal aufgebaut werden.
Lockern kann man im Schritt
und Trab — man erreicht aber
keinen nennenswerten Mus-
kelaufbau. Im Schritt baut das
Pferd zwar Muskulatur auf,
aber ohne an der natiirlichen
Disharmonie zwischen Riik-
ken- und Bauchmuskulatur
etwas zu dndern. Das ge-
schieht nur im Galopp. Ziel
fiir ein durchschnittlich gerit-
tenes Freizeitpferd sind 20 bis
30 Minuten Galopp (natiirlich
nicht nonstop, sondern mit
Pausen) in einer Trainings-
einheit. Unterm Sattel oder an
der Longe, mindestens drei
bis vier Mal pro Woche. Das
ist zu vergleichen mit hundert
Situps beim Menschen. Ubri-
gens: Die meisten Bandschei-
benvorfille beim Menschen
haben ihre Ursache in zu
schwacher Muskulatur. In der
Reiterszene wiirden Physio-
therapie und Osteopatie ver-
schwinden bzw. stark zuriick
gehen, wenn die Reiter von
Trab zu Galopp als Hauptgan-
gart wechseln wiirden. In der
Regel ist auch der Trab nach
dem Galopp besser als davor,
und auch Seitenginge lassen
sich im Galopp am besten er-
arbeiten.

Wie bei Circus Knie

Ein Pferd richtig longieren ist
eine Kunst — aber auch keine
Hexerei.

Vor 15 Jahren habe ich im
Circus Knie das Longen-ABC
gelernt. Wir haben damals
dreijahrige Friesenhengste
longiert, mit Fokus auf die
Kommunikation. Das bedeu-
tet, sie lernten das Herein-
kommen und wieder hinaus
auf den Hufschlag gehen,
Kommandos fiir die Grund-
gangarten, Anhalten, langsa-

Horst Becker, Autor von Das athletische Pferd
(Cadmos Verlag), bringt jetzt auch eine DVD her-
aus. Nachste Messe-Auftritte mit dem Experten-

forum Pferdegerecht: 25.-29. Juli, EuroCheval, 25.-
26. August, Verdiana. Infos www.horstbecker.com

mer und schneller gehen,
Volte, Riickwirtsrichten und
ihren Namen, so dass man sie
auch in der Gruppe einzeln
ansprechen konnte. Es ist
wichtig, dass das Pferd seine
Kommandos kennt und re-
spektiert, sonst kann der Aus-
bilder das Pferd nicht fithren
in der Arbeit. Das geschieht
einerseits durch konsequente
Korpersprache, andererseits
durch konsequente kurze, in
der Emotion richtig betonte
Stimmkomandos.

Die Arbeit begann am Kapp-
zaum und spéter kam der Ar-
beitsgurt und die Ausbin-
deziigel dazu. Ein Arbeitsgurt
sollte passen wie ein Sattel.
Klemmt oder driickt der Gurt
die Dornvorsitze, ldsst sich
das Pferd nicht los und geht
nicht iiber den Riicken — die
Longenarbeit kann so keinen
wirklich positiven Trainings-
effekt haben.

Das gleiche gilt fiir die Aus-
bindung. Thre Aufgabe ist
nicht, das Pferd in die vom
Ausbilder gewlinschte Form
zu zwingen, sondern das
Pferd erarbeitet sich seinen
Rahmen selbst mit der Zeit.
Man fangt so lang ausgebun-
den an, dass das Pferd gerade

noch Verbindung zum Hilfs-
zligel halten kann. Es macht
keinen Sinn, ohne Ausbin-
dung zu arbeiten, um dem
Pferd Freiheit zu geben. Im
Gegenteil, das ist sogar kon-
traproduktiv. Das Pferd kann
sich nicht selbst korrekt ge-
rade machen, sondern nimmt
Schonhaltungen an, die durch
die einseitige, falsche Belas-
tung zu Verspannung statt
Entspannung fithren.
Ziigelanlehnung ist wie ein
Spiegel fiir das Licht. Sie l4sst
die Bewegungsenergie zuriick
schwingen in den Korper des
Pferdes und kann so fiir den
nichsten Schritt wieder ver-
wendet werden. Die Bewe-
gungsenergie geht nicht nach
vorn verloren, was dem Pferd
die Arbeit sehr anstrengend
macht.

Bei sehr empfindlichen Pfer-
den sollte man am Anfang
keinen Ausbindeziigel ver-
wenden, sondern einen Gym-
nastikzligel in Lauferver-
schnallung. Der hat den Vor-
teil, sensibel die Anlehnung zu
simulieren, aber gleichzeitig
und gleichseitig dem Pferd
alle Freiheit zu lassen — wie
eine feine Reiterhand eben.
Spater trainiert man das mit

einem Ausbinder weiter, um
das Pferd auch an klare feste
Anlehnung zu gewohnen. Fiir
das Krafttraining an der Lon-
ge wihlt man dann wieder
den Gymnastikziigel. Laufer-
verschnallung 16sen, in Ge-
nickverschnallung arbeiten.
Ein Vorteil des Gymnastikzii-
gels ist, dass er dem Pferd,
auch wenn es noch in AuBen-
stellung laufen will, eine flexi-
ble Anlehnung gibt.

Nicht schleudern

Wichtige Grundsitze fiir das
Training: Das Pferd an der
Longe arbeiten, nicht schleu-
dern!

In der Ruhe liegt die Kraft.

« Man sollte Ausdruck nicht
mit aus Fliehkraft ohne aus
Riickentétigkeit enstandener
Bewegung verwechseln.
Pferde an der Longe rennen
lassen und miide machen, ist
Dilettantismus und hat mit
pferdegerechtem  Training
nichts zu tun.

« Arbeitstempo ist nicht das
Wunschtempo von Reiter,
Richter oder Reitlehrer, son-
dern das Tempo, in dem das
Pferd rund und harmonisch
arbeitet.

« In vielen Reithallen ist Lon-
gieren zum Schutz der Boden
verboten. Gébe es nur richti-
ges Longieren, ware das nicht
notig. Denn ein korrekt lon-
giertes Pferd grabt nicht. Und
wenn der Longenfiihrer pro
Runde seine Zirkel immer
etwas verschiebt, wird der
Boden nicht stirker belastet
als beim Reiten.

Uber die konsequent erarbei-
tete Kommunikation ist der
Longenfiihrer in der Lage, das
Tempo jederzeit fein zu be-
stimmen und zwar von An-
fang an. Die Arbeit beginnt im
Schritt. Wir brauchen an der
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| Experten-
Longe einen ruhigen, gleich- °
maBigen, leicht versammelten T I p p

Schritt, in dem das Pferd kon-
zentriert schreitet. Daraus
lasst sich ein gut balancierter,
aber ruhiger eher gejoggter
Trab erarbeiten, und nur so
kommt man in einen ruhigen,
balancierten lockeren Galopp.
Von groBer Bedeutung fiir
den Erfolg oder Misserfolg
eines Longentrainings ist es,
mit der richtigen Hand, also s i
Richtung, zum Lésen zu be- | €iN€m erfahrenen Tlfalner
ginnen. Jedes Pferd hat eine anlelte-n lassen. !ES gibt
hohle Seite, auf der es sich fir | 2Va' S|.nnvolle th.eratur,
den Reiter im Schritt und | aPer die er.setzt eine kor.- ‘
Trab besser anfiihlt als auf der re"kte_ Anleitung n'ChF' Die
nicht hohlen, auf der es sich hauflgsten Fehler beim
schlechter biegen und stellen Longieren: zu enges und
lasst. Fragt man das Pferd, so oder falsches Ausbinden,

wiirde es im Gegensatz zur | 24 €N9es Longieren, fal-

he Boéd Oft wird Spots an - die vierbeinigen Stars des
Einsch'aitzung seines Reiters sche boden. wir Landgestiits glamourds im Scheinwerferlicht

Unsere Arbeit kann nur
zum Erfolg fuhren, wenn
die Muskulatur des Pfer-
des entsprechend aufge- [ VA i
baut wird. Dabei ist das
Longentraining ein wich-
tiger Helfer. Wichtig ist,
dass der, der sein Pferd
longiert, weil3 was er tut.
Dazu sollte man sich von

die nicht hohle Seite als die hauptSéCh“Ch im Trab begleitet von einem Live-Orchester unter
bessere nennen. Denn da | longiert und das viel zu SRt enhimmell
kann es besser galoppieren. schnell. Der Effek.t ist eine Freitag, 10. August 2012
o e nas . Uberlastung des inneren Samstag, 11. August 2012, jeweils um 20 Uhr
Dle rIChtlge Selte Hinterbeins (dieses wird Infos auf www.landgestuet.nrw.de - Tickets unter 0180-5544888 (0,14 €/ Min.)

zur Balance zu weit nach

Die Erklarung ist simpel: Auf |
der hohlen Seite ist die Mus- | '"N€N und vorne genom-

kulatur zu kurz, also ver- men) und ,,Ren.ne?" auf
spannt. Das Pferd ist dadurch der Vorhand. Die au_B-ere
immer gebogen und lasst sich Vorhand muss dabei im .
leichter nach innen biegen Schulterbereich extrem in BERG ER:
und stellen. Auf der anderen | D€hnung gebracht wer- T
Hand ist die innere Muskula- | d&n. um das Tempo um-
tur langer, also kann das Pferd Zusetzen. .

besser galoppieren. Denn fiir Durch zu enges Ausbin-

den Galopp ist die Dehnfihig- den kann. das Pferd kei.ne
Balance finden, stutzt sich

keit der inneren Muskulatur £ dem Geb: dd Erstklassig. Langlebig. Sicher.

. : au em GeDpiIss un en Von der Beratung und Lieferung bis zur Montage
WIChtlg' Das bedeutet’ dass . . alles aus einer Hand - vertrauen Sie den Spezialisten
wir unser Training immer auf | AUsPindern ab. Das wirkt filr Koppelzaune und Reitanlagenbau.

. sich auf den Bandapparat
der hohlen Seite des Pferdes .pp ADRESSE Riether Str. 96 MOBIL  0171/5336830
beginnen’ um durch die Ar- von Nackenband bis 48317 Drensteinfurt E-MAIL  info@zaunbau-berger.de

Oberdornfortsatzband TELEFON 02508/9932877 INTERNET www.zaunbau-berger.de
. . FAX 02508/9932878
aus. Die Folge: Es wird

und dadurch lockerer und :
keine Muskulatur aufge- Besuchen Sie uns gern auf dem CHIO.

dehnfihiger zu machen. Das
Pferd kann sich auf der nicht- ba:t, sonderntabgebaut
. . und verspannt.
hohlen Hand nicht biegen, ESTHER WEBER-VOIGT

beit den Muskel anzuwarmen

weil sich die innere Seite nicht | osteopathin und Physiothera-

zusammenzieht, sondern weil | peutin, Inhaberin des Lehrzen- %
die duBere nicht nachgibt — trums EWV in Walldorf. SattelVCI‘kauf alle gdngigen Marken

SattelSCI'ViCG * Andern — Anpassen — Reparieren

TETE — Reitsport

ein wesentlicher Unterschied. -esther-weber-voigt.de
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Fotos Inge Vogel

ICH BIN DANN

MAL IM WALD...

chon mal was von Hang-

bahn-Training gehort?

Eine Feinheit, die zu den
vielen guten Dingen gehort,
die die alten, weisen Pferde-
leute wussten. Das Hang-
bahn-Training ist eine Spe-
zialitit von Kurd Albrecht
von Ziegener. Ein Allround-
Rezept fiir eigentlich alles —
vom jungen Pferd bis zum
ysauer” gerittenen Dressur-
kracher, zur Gymnastizierung
und Motivation.
Denn Bergauf-Bergab in
Schritt, Trab und Galopp lernt
jedes Pferd spielerisch und
wie von selbst, sich aufzuneh-
men, zu balancieren, unter
den eigenen Schwerpunkt
und physisch wie psychisch
ins Gleichgewicht zu kom-
men. Zwanglos und mit
Freude. ,Die Arbeit auf der
Hangbahn ist fiir die Gymna-
stizierung eines jeden Pferde-
athleten, also auch fiir das
kiinftige Dressurpferd, bes-
tens geeignet. Pferde, die
durch falsch interpretierte
Dressurarbeit gelernt haben,

sich zu verwerfen und zu ver-
spannen, erreichen die ge-
wiinschte Durchlassigkeit”, so
von Ziegener.

Fiir das Training im Geldnde
entlasst der 94jihrige Ausbil-
der Pferd und Reiter nicht
einfach in die freie Wildbahn.
Der Oberst a. D. hat seine
Hangbahn in einem Waild-
chen hinter seiner Reitschule
in Mechtersen angelegt, man
kann aber auch ein Stiick
Wiese nehmen.

Er erklart, worauf es an-
kommt: ,Die Neigung der

Bahn betragt nicht mehr als
10 Grad. Es gibt zwei ebene
60 bis 80 Meter lange Seiten
und zwei schrige ansteigende
beziehungsweise abfallende
30 und 40 Meter lange kurze
Seiten. Die Ecken sind stark
abgerundet, Linien fiir Hand-
wechsel vorgegeben. Alle ele-
mentaren Hufschlagfiguren
wie Zirkel, halbe Zirkel, Vol-
ten konnen geritten werden.
Der Trainer sollte von einem
erhohten Standpunkt alles
iiberschauen konnen.”

IRINA LUDEWIG

Thomas Vogel (pferdia tv): Drehtermin im Wald
fiir die neue DVD, die Ende Juni herauskommt.

Die DVD bespricht
von Ziegener selbst.

Altes Wissen
neu verpackt

Kurd Albrecht von Ziegener,
Oberst a. D., wurde im Marz
94 Jahre, ritt aktiv bis vor
einem Jahr. Der Trager des
Goldenen Reitabzeichens
Dressur und Springen ist
Verfechter der klassischen
Reitkultur. Der gelernte
Kavallerie-Offizier und
Berufseiter Uberarbeitete
Wilhelm Museler’s Reitlehre
(Die Reiterbibel!), entwik-
kelte und schrieb fur Lehr-
gange im Ausland (USA,
Turkei, China) seine eigene
Skala der Ausbildung, die
«Elements of Dressage”.
Vier Seiten aus seinem Buch
»Elemente der
Ausbildung, Leit-
faden fur den Be-
reiter junger
Pferde” (Cadmos-
Verlag) widmete
er dem Hangbahn-
training.
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S-Reiter im

szi?;fizgris Der Fitness-Tester
nation, Kondition
und Kraft. Doch
viele Reiter machen sich mehr
Gedanken iiber das Training
ihrer Pferde, als tiber die ei-
gene Fitness. Ausgleichssport,
Kraft- oder Konditionseinhei-
ten absolvieren nur wenige.
Wir haben zwei ambitionierte
Amateure beim Fitness-Check
ins Schwitzen gebracht.

Felix Buch ist Springreiter
und Jessica Benninghofen
Dressurreiterin. Vor dem Test
sind sie von ihrer Fitness
iiberzeugt. Felix Buch: ,Ich
denke schon, dass ich ganz
gut in Form bin, weil ich sie-
ben Tage in der Woche zwei
bis sechs Stunden Sport trei-
be. Neben der Reiterei spiele
ich noch Squash und gehe re-
gelmiBig klettern.” Fiir zu-
sdtzlichen  Ausgleichssport
bleibt Jessica Benninghofen
neben der Schule und der Ar-
beit mit den Pferden kaum
Zeit. ,Trotzdem fithle ich
mich fit. Reiten erfordert
schlieflich auch Ausdauer,
und da merke ich nicht, dass
ich schnell ermiide.”

Gute Werte

Konstantin Karanikas, Pro-

fessor fiir Trainingstherapie

und Sporttherapeut in Mett-

mann, testet zunichst die

Kraftreserven der beiden Rei-

ter. Eingespannt in ein Spezi-

algerit miissen sie mit Armen

und Beinen, Bauch und Riik-

kenmuskulatur nacheinander Seit 19 Jahren arbeitet
und in unterschiedlichen Po-  Professor Dr. Konstantin

" . e Karanikas am Reha-
51t1c(>ine§1 Drgcl:naustu bercll,‘wa‘h_ Zentrum Medi-Sport
rend der Lomputer die je in Mettmann, wo er

Dr. Konstantin Karanikas
studierte Sport an der Hochschule
in KoIn. In Bochum absolvierte
er dann ein Aufbaustudium
zu Pravention und Reha-
bilitation, bevor er

in Koln tber das

Thema klinische

Biomechanik

promovierte. Seit

drei Jahren hat er

an der Hochschule

fur angewandte
Wissenschaften in

Bamberg eine

Professur fur

Trainings- und

Physiotherapie.

weiligen Werte berechnet. seine Erfahrungen in
Das Ergebnis ist eindeutig: der praktischen
Bei Bein- und Armmuskula- Tatigkeit einsetzt.

tur liegen beide im Normbe-
reich, ihr Riickenstrecker ist
tiberdurchschnittlich  stark
ausgepragt. ,,Er ist beim Rei-
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Sie fUhlen sich top-fit, reiten taglich mehrere Pferde. Wie
sportlich sind die beiden S-Reiter wirklich? inRide machte

den Fitness-Check bei Professor Konstantin Karanikas.

ten stindig unter Spannung,
um die vergleichsweise stati-
sche Position im Sattel zu hal-
ten”, erklart Karanikas.

Wiéhrend Felix mit seiner
Bauchmuskulatur gute Werte
erzielt hat, liegt Jessica gerade
noch im Normbereich. ,Sie
konnte etwas mehr fiir ihre
Bauchmuskulatur tun®, sagt
der Experte. Thm ist beson-
ders aufgefallen, dass beide
Sportler sichtbare Schwichen
im Bereich der Rumpfrotato-
ren haben. ,Sie ermoglichen
uns nicht nur die Drehbewe-
gung nach rechts und links,
sondern stabilisieren auch die
Wirbelsaule®, sagt der Profes-
sor und empfiehlt, diesen Be-
reich mit gezielten Ubungen
zu trainieren, um langfristig
Fehlbelastungen und Schadi-
gung der Wirbelséule zu ver-
meiden. ,Mit regelmafBigem
Geritetraining lasst sich das
Gleichgewicht der Kraftfahig-
keit in der schrigen Rumpf-
muskulatur herstellen.”

Typische Haltung

Bei Felix Buch diagnostiziert
der Professor mit Hilfe der so
genannten Medi-Maus, einer
computergestiitzten Darstel-
lung der Wirbelkorper, eine
leichte seitliche Verkriim-
mung (Skoliose). ,Durch die
typische Haltung auf dem
Pferd ergibt sich auferdem
ein leichtes Hohlkreuz in der
Halswirbelsaule und eine ver-
starkte Rundung in der Brust-
wirbelsdule. In einer Studie
haben wir herausgefunden,
dass dieser Befund umso aus-
gepragter ist, je niedriger das
reiterliche Niveau der Pro-
banden war. Viele Reiter
brauchen ein intensives Trai-
ning der Rumpfmuskulatur,

um ihre Haltung auf dem
Pferd zu verbessern“, betont
Karanikas.

Er bittet Felix und Jessica an-
schlieBend zum Balance- und
Koordinations-Check. Auf ei-
ner kleinen Plattform, die mit
dem Computer verbunden ist,
miissen beide zunichst mit
geschlossenen Augen ihren
Schwerpunkt moglichst in der
Korpermitte halten und beide
Beine gleichmiBig belasten.
Es gelingt ihnen problemlos,
ruhig und zentriert stehen zu
bleiben. ,Das ist ebenfalls ty-
pisch fiir Reiter. Sie haben in
der Regel ein ausgeprigtes
Balancegefiihl“, sagt der Trai-
ningstherapeut.

Er riistet die Probanden da-
nach mit einem speziellen
Sensor aus, der Ausdauer und
Koordination der Beinmusku-
latur testen soll. Auf einem
Bein miissen sie sich so auf
und ab bewegen, dass sie die
Sinuskurven, die der Compu-
terbildschirm ihnen vorgibt,
moglichst genau nachzeich-
nen. Felix erreicht mit links
94 Prozent, mit rechts 97.

,Das zeigt eine sehr gute Ko-
ordinationsfihigkeit der Bei-
ne. Die Muskeln sind auf bei-
den Seiten sehr gleichmiBig
ausgepragt®, so der Experte.

Auswirkungen

Bei Jessica zeigt sich ein an-
deres Bild. Sie kommt links
nur auf 85 Prozent, wiahrend
sie rechts 94 Prozent erreicht.
,Zehn Prozent Unterschied
sind sehr viel. Sie kann das
rechte Bein viel besser koordi-
nieren. Das linke Bein ermii-
det wesentlich schneller und
hat dadurch deutlich weniger
Stabilitat. Das kann sich na-
tirlich auch auf dem Pferd
auswirken.“ Die Dressurreite-
rin bestatigt, dass Traversalen
ihr nach rechts deutlich leich-
ter fallen als nach links.

Zum Schluss geht es auf dem
Fahrrad um die Kondition.
Konstantin Karanikas steigert
alle zwei bis drei Minuten die
Belastung und misst die Herz-
frequenz. Schon nach ver-
gleichsweise  kurzer Zeit
schnellt sie bei Jessica nach
oben. ,Sie erreicht nur knapp

Haltung bewahren

Im Zusammenhang mit einer Bachelor-Arbeit unter-
suchte Dr. Konstantin Karanikas Haltungsauffalligkeiten
bei Reitern. ,,Wir haben untersucht, wie die Schwachen
in der Statik des Sitzes vom sportlichen Niveau abhangig
sind. Es hat sich gezeigt, dass die Auffalligkeiten umso
groBer waren, je unerfahrener die Reiter waren”,
berichtet der Sporttherapeut. Aufgrund der haufig
runden Schultermuskulatur kénne das gesamte Muskel-
korsett des Rumpfes nicht den Anforderungen entspre-
chend gekraftigt werden. ,Wenn die Haltung nicht
korrekt ist, bleiben die wichtigen Partien zur Stabilisie-
rung der Wirbelsaule auf der Strecke”, so Dr. Konstantin
Karanikas. In einer weiteren Untersuchung méchte er
nun klaren, welche Auswirkungen das auf die Hals-,
Brust- und Lendenwirbelsdule hat.

Jessica Benninghofen
beim Balancetest.

Felix Buch am Fitness-
Gerat.

Springreiter Felix Buch
ist 24 Jahre alt, Jessica
Benninghofen ist 18 und
Dressurreiterin. Beide
trainieren taglich drei
Pferde und sind auf
Turnieren bis zur
Klasse S erfolgreich.
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Durchschnittswerte. Fiir ihr
Alter und einem Sportpensum
von téglich drei Stunden hatte
ich mit einer besseren Aus-
dauerleistung gerechnet*, sagt
Karanikas iiberrascht. ,Das
zeigt, dass die statische Dau-
erbelastung des Reitens das
Herz-Kreislauf-System nicht
geniigend fordert.”

Der Experte empfiehlt regel-
maBige Laufeinheiten, um die
korperliche Kondition zu ver-
bessern. Bei Felix sind die
Ausdauerwerte etwas besser.
Er ist auch schon ohne zusétz-
lichen Trainingsaufwand ei-
nen Halbmarathon gelaufen
und mit passabler Zeit ins Ziel
gekommen. ,,Da habe ich ein
ganz gutes Ergebnis erwartet.
Bei Brust- und Riickenmus-
kulatur war ich auch zuver-
sichtlich, gute Werte zu er-
zielen, denn diese Partie trai-
niere ich bei allen drei Sport-
arten®, sagt der 24-Jahrige.
Uberrascht hat ihn hingegen
die Schwiche seiner seitlichen
Rumpfmuskulatur. ,Da dach-
te ich, dass das durch die ver-
schiedenen Sportarten ausge-
glichener wire. Kiinftig werde
ich dafiir etwas mehr tun, die
Schwachpunkte durch geziel-
tere Belastung vor allem beim
Klettern und beim Squash
auszugleichen. Fitnessstudio
ist nicht so mein Ding, ich be-
wege mich lieber drauBen.“

Uberraschung

Jessica Benninghofen hatte
dagegen von ihrer eigenen
Ausdauerleistung mehr er-
wartet. ,Beim Reiten merke
ich nicht, dass meine Aus-
dauer nachlasst.“ Die Mes-
sung der Rotatoren hat sie
ebenfalls iiberrascht. ,Aller-
dings ist mir beim Hoch-
sprung in der Schule schon
aufgefallen, dass ich Schwie-
rigkeiten habe, ein Hohlkreuz
zu machen und mein Becken
hin- und herzuschieben.” Die
18-Jahrige nimmt sich vor, ab
und zu joggen zu gehen, denn
sie mochte reiterlich weiter
kommen und in diesem Jahr
bei den Deutschen Meister-
schaften dabei sein.

32 / SOMMER 2012

Felix Buch: Neue Anregungen

Dem Springreiter hat der Fitness-
Check neue Anregungen fiir den
Trainingsplan geliefert. ,,Das war
schon eine gute Sache. Besonders
die Feststellung, dass die Muskula-
tur auf meiner linken Seite deutlich

schwiécher ausgepragt ist als rechts.

Seitdem achte ich besonders beim
Klettern darauf, beide Korperhalf-
ten gleichméaBig zu belasten."
Buch hat sich dariiber hinaus
vorgenommen, regelmaBig
schwimmen zu gehen, um die
Muskulatur zu-

satzlich zu kraf.

tigen. ,Bisher bin

ich aber noch nicht

so haufig dazu

gekommen."

Jessica Benninghoven:
Alte Verhaltensmuster

Fur die Dressurreierin hat sich nach
dem Fitnesstest nicht viel verdandert.
~Beim Reiten habe ich nicht mehr
dariiber nachgedacht, in welchem
Bein ich mehr Kraft habe. Andere
Auffalligkeiten habe ich auch nicht
bemerkt und daher auch nichts ver-
andert. Zusatzliche Fitnesseinheiten
oder Ausgleichssportarten stehen
fiir die ehrgeizige Dressurreiterin
nach wie vor nicht auf dem Trai-
ningsplan. Einen Mangel an Kraft
und Kondition hat sie bisher im
Sattel nicht bemerkt und konzen-
triert sich daher ganz auf die

Arbeit im Viereck.



Reitern empfiehlt
Dr. Konstantin
Karanikas, die
Muskulatur an
Schultern,
Rucken, Bauch,
Gesal und
Adduktoren mit
gymnastischen
Ubungen zu kréf-
tigen, Koordination und Gleichgewicht zu schulen
und das Herz-Kreislauf-System regelmaBig in
Schwung zu bringen. ,Reiten ist eine sehr statische
Sportart, daher ist es wichtig, durch zusatzliche
dynamische Ablaufe die Funktion der verschiede-
nen Muskeln zu verbessern.”
Hier die Experten-Tipps:
Schulter: Ein oder zwei Therabéander an einem
stabilen Gegenstand fixieren und dann mit den
Armen wie bei einem Ruderzug nach hinten
ziehen.
Riicken: Katzenbuckel machen und den Rucken
dann wieder gerade machen.
Bauch: Sit-ups nach oben sowie zur rechten und
zur linken Seite, um die gerade und die quer-
gestreifte Muskulatur zu kraftigen.
GesaB: In Bauchlage das gestreckte Bein mit ange-
zogener FuBspitze anheben, halten und dann kurz
entspannen.
Adduktoren: In Seitenlage, das untere Bein
angewinkelt und das obere gestreckte Bein lang-
sam anheben und wieder senken.
Gleichgewicht: mit geschlossenen Augen auf einem
Bein stehen, ohne die Balance zu verlieren.
Herz-Kreislauf. Joggen oder (Nordic)-Walking.
Die verschiedenen Ubungen sollten zusétzlich
zum Herz-Kreislauf-Training zwei- bis dreimal in
der Woche durchgefihrt werden. Mit mehreren
Wiederholungen sollte die Ubungseinheit
mindestens 20 Minuten dauern.

So steigern
Reiter ihre
Leistungs-
Kurve
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SPORT-TEST FUR REITER

elten lernt man nur

durch Reiten. Stimmt.

Doch gezieltes Aus-
gleichstraining tragt dazu bei,
die sportmotorischen Fihig-
keiten — Kondition und Koor-
dination — und damit die
Leistungs- und Konzentrati-
onsfahigkeit beim Reiten zu
verbessern.
Das Deutsche Olympiade-Ko-
mitee fiir Reiterei (DOKR) hat
dazu einen reitsportspezifi-
schen Sporttest entwickelt
und erprobt. Von diesem Jahr
an ist die Teilnahme fiir die
Mitglieder der C- und D/C-
Kader Dressur, Springen und
Vielseitigkeit verpflichtend.
Nach dem Test erhalten alle
Teilnehmer Handlungsemp-
fehlungen fiir gezieltes Heim-
training.
Der sportmotorische Test fiir

Reiter basiert auf verschiede-
nen Aufgaben aus dem Moto-
rischen Test fiir Nordrhein-
Westfalen, der von einer Ex-
pertengruppe unter Leitung
von Prof. Dr. Klaus Bés ent-
wickelt und bereits mit mehr
als 5.000 Kindern und Ju-
gendlichen durchgefiihrt wur-
de. Aus diesem Test wurden
die Subtests ausgewahlt, die
fiir Reitsportler besonders
wichtig sind, und durch wei-
tere, ganz reitsportspezifische
Aufgabenstellungen erginzt.
Insgesamt sind zwolf
Aufgaben zu bewéltigen:

1 Sit-ups testen die Kraftaus-
dauer der Bauchmuskulatur
und der Hiiftbeuger.

2 Liegestiitze testen die
Kraftausdauer der Streck-
muskulatur der Arme, der
Brustmuskulatur und die des
gesamten Rumpfes.

3 Seitliches Hin- und Her-
springen testet die koordina-
tiven Fahigkeiten bei
Spriingen unter Zeitdruck.

4 Rumpfbeuge ,stand and
reach” testet die Rumpf- und
Hiiftbeweglichkeit (Dehnfa-
higkeit der Hiiftstrecker).

5 Klimmziige im Hangstand
testen die Kraftausdauer der
Armbeuger, oberen Riicken-
und Schultermuskulatur.

6 Beweglichkeit der Hiiftbeu-
ger testet die Dehnfahigkeit
der Hiiftbeuger (M. Iliopsoas
und M. rectus femoris).

7 Seitspagat an der Sprossen-
wand testet die Dehnfihig-
keit der Adduktoren.

8 Gezieltes Armkreisen testet
die Dehnfahigkeit der Brust-
muskulatur.

SIT-UPS

Mit dem Rucken auf
dem Boden (FuBe
werden vom Trai-
ningspartner auf
dem Boden fixiert).
Fingerspitzen an die
Schlafen und Dau-
men hinter die Ohr-
lappchen. Aufrollen,
bis der Ellenbogen
die Knie beruhrt.
Dann abrollen, bis
die Schulterblatter
Bodenkontakt
haben. Dann Ober-
korper wieder aufrol-
len und so weiter.

In 40 Sekunden
maglichst viele
Sit-ups machen.

LIEGESTUTZE

man wieder
auf dem
Boden liegt
und zurtck in
die Ausgangs-

Liegestutzen
machen.

Bistdu fitim
Sattel?

9 Einbeinstand testet die
Gleichgewichtsfihigkeit.

10 Aufbdumen

riickwarts am Kas-

ten testet die Kraft-
ausdauer der Riicken-
streckmuskulatur.

11 Rolle vorwirts mit an-
schlieBendem Strecksprung
testet die komplexen motori-
schen Fertigkeit einer Roll-
bewegung mit anschlie-
Bendem technisch korrekt
ausgefiihrtem Strecksprung.
12 Sechs-Minuten-Lauf
testet die aerobe Ausdauer
beim Laufen.

lage. In 40 Sekun-
den moglichst viele

Auf den Bauch liegend berthren die
Héande sich auf dem GesaB. Dann die
Hande neben den Schultern aufsetzen
und sich mit gestrecktem Kérper hoch-
driicken. Bei gestreckten Armen mit
einer Hand die andere berthren (nur die
FuBe und eine Hand haben Bodenkon-
takt). Kein Hohlkreuz machen.
Dann wieder mit beiden
Handen auf der Matte abstut-
zen und Arme beugen, bis

RUMPFBEUGEN A
Dazu steht der
Teilnehmer auf
einer Rumpfbeu-
gekiste. Die Skala
befindet sich mit-
tig zwischen den
FuBen, die Zehenspitzen sind an
der Kante. Danach beugt er sich
vor schiebt langsam die Hande
entlang der Skala so weit wie
maoglich nach unten. Wichtig: die
Beine muUssen gestreckt bleiben
und die Hande parallel sein.
Die Position mindestens zwei
Sekunden halten. Der tiefste
Skalenwert, den die Finger
berthren, wird abgelesen.
Jeder hat zwei Versuche.




Der sportmotorische Test fiir Reiter deckt
Schwachstellen auf, die dann gezielt
trainiert werden kénnen. Der Check
belegt auch, dass man schon in jungen
Jahren mit Ausgleichstraining beginnen
soll. Denn wer fit ist, hat mehr SpaB8 am
Reitsport und beugt Verletzungen vor.
Tipp: Nicht kurz und heftig, sondern
kontinuierlich und langfristig trainieren.

besser,”

die das Projekt betreyt.
Sporttest gibt es als PDF
Download oder als
im FN-Shop.

It?fos: Lena.Marie Koch, Deutsches Olym-
piade-Komitee fijr Reiterei e.V. (DOKR)

Freiherr-von-Langen StraBe 15

48231 Warendorf, Tel. 02581-6362618

email; Ikoch@fn-dokr.de

www.pferd-aktyel|, de/sporttest

Bisher wurden 230 Rei-
ter der Landes- ung C-
Kader getestet. Eine
statistische Auswertung
gibts noch nicht. , Ge-
fuhlt wirde ich sagen,
de;}ss die Rejter im durch-
- schnittliche i
liegen - getreu dem Motto: Esrg];:ﬁ‘cn:g;h
S0 Lena Marie Koch vom DOKR,
Den kompletten
zum kostenlosen
gedruckte Broschiire

Ingrid Klimke
Reitmeisterin,
Mannschafts-
Olympiasiegerin
Vielseitigkeit:

Ein guter Reiter zeichnet sich
vor allem dadurch aus, dass
er sich stets der Verantwor-
tung fur sein Pferd bewusst
ist. Was hat das mit einem
Sporttest fur Reiter zu tun?
Sehr viel, denn nur ein fitter
Reiter ist in der Lage, gute
Hilfen zu geben und das
Pferd in jeder Situation zu
unterstitzen. Umgekehrt
Ubertragen sich koérperliche
Schwachstellen des Reiters
auf das Pferd. Wer schief auf
dem Pferd sitzt, dessen Pferd
geht auch schief.

Otto Becker
Bundestrainer,
Mannschafts-
Olympiasieger
Springen:

Wer im Reitsport vorwarts-
kommen will, braucht eine
gewisse Grundfitness. Aus
Erfahrung weifB3 ich, dass
man durch regelmaBiges
Training leistungsfahiger,
reaktionsschneller und be-
lastbarer wird. SchlieBlich
habe ich in den letzten
Jahren regelmaBig Gym-
nastik und gezieltes Aus-
gleichstraining gemacht.
Es hat mich am Anfang
selbst Gberrascht, wie gut
mir das getan hat, wie
rasch sich mein Allgemein-
zustand verbesserte und
sich das auch positiv aufs
Reiten ausgewirkt hat.

Fun und Fit-

ness - eine

tolle Idee

fiir Lehr-

gange und
Sommerferien-Programme.
Der DOKR-Test ist so konzi-
piert, dass er auch in den
Vereinen durchgefihrt
werden kann. Zehn Reiter
kénnen gut in einer Stunde
mit vier bis funf Helfern ge-
checkt werden.
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Wenn Pferde ohne
klare Ursachen lahm
gehen, nach erfolgter
Behandlung immer
wieder aus dem Takt
kommen oder uner-
klarliche (Ver)span-
nungen haben, riickt
Petra Deppe mit
einem Experten-
Netzwerk an. Sattel,
Zahne, Hufe — alles
wird unter die Lupe
genommen. Oft muss
aber auch erst der
Reiter in seinem
Bewegungsapparat
kuriert werden,
damit sein Pferd
entspannt klar geht.
ExKklusiv in inRide
beschreibt die Ganz-
heitliche Therapeutin
fiir Mensch und Tier
aus Heiligenhaus
(bei Diisseldorf),
warum Ursache und
Wirkung manchmal
iiber Jahre verkannt
werden konnen und
wie man Problemen
auf die Spur kommt,
wenn alle offen
zusammen arbeiten.

Fotos Privat
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Was sind Blockaden,
wie entstehen sie?

Warum blockieren die Ge-
lenke beim Pferd, warum sitzt
der Reiter immer schief und
warum lasst sich mein Pferd
wieder nicht stellen und bie-
gen? Fragen die jeden Tag zu
meiner Arbeit gehéren und
die zusammen hingen.

In der Regel blockieren Ge-
lenke durch eine zeitweise
oder auch dauerhafte An-
spannung, Fehlbelastung bis
Uberbelastung des Binde-
und Muskelgewebes. Hier gibt
es oft Missverstandnisse. Bei
Blockaden handelt es sich
nicht um ausgerenkte Ge-
lenke, wie viele meinen. Sind
Gelenke ausgerenkt, laufen

die Pferde in der Regel nicht
mehr oder nur noch unter
starken Schmerzen. Die Blok-
kaden, mit denen wir uns aber
tiaglich befassen, entstehen
meist durch Dauerkontrak-
tion der Muskulatur, Ver-
spannung und zuletzt einer
Verkiirzung des Gewebes.

Ein Beispiel aus dem Reiter-
Alltag zeigt, wie unglaublich
komplex alles zusammen
hangt. Nehmen wir einmal an,
der Reiter iibt zuviel Druck
auf den rechten Ziigel aus,
weil das Pferd sich nach
rechts schlechter stellen oder
biegen mochte. Dann antwor-
tet die Muskulatur der gesam-

Reiter und Pferd werden wieder zurechtgeriickt.
Fiir inRide exklusiv dokumentiert: Die Behandlung
von Mensch und Tier mit ahnlichen Symptomen.
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ten rechten Kopf, Hals und
Vorhandseite mit Anspan-
nung. Der aufgebaute Gegen-
druck verlagert sich diagonal
nach hinten links, iiberlastet
so die Gelenke und die dort
verlaufenden Muskelstruktu-
ren. Er reicht iiber den langen
Riickenstrecker und Kreuz-
darmbein bis zu den unteren
Beinstrukturen.

Dabei kann es passieren, dass
der hier aufgebaute Druck in
der Darmbeinmuskulatur das
Kreuzdarmbeingelenk (ein
Teil der Wirbelsiule, haupt-
sachlich mit Bindegewebe im
Becken fixiert) blockieren
lasst. Der libermafige Druck
auf das Muskelgewebe rea-
giert mit Verspannung und
Kontraktion. Das Kreuzdarm-
beingelenk wird so in seiner
Beweglichkeit eingeschrankt
und bei einer Dauerberla-
stung immobil. Wir sprechen
dann von einem blockierten
Gelenk.

Zudem konnen durch die
Handeinwirkung Blockaden
im Bereich der Halswirbel-
saule sowie in Schultern, Vor-
dergliedmaBe und BWS/LWS
entstehen.

Fataler Kreislauf

Auch ein blockiertes Becken
des Reiters und ein dadurch
schwaches rechtes Bein kann
das Gewicht im Sattel und auf
dem Riicken so ungiinstig
verteilen, dass durch die feh-
lerhafte Druckverteilung die
Muskulatur im Bereich der
Wirbelsaule und des Beckens
die Gelenke des Pferdes blok-
kieren lasst. Der Reiter ver-
sucht, die Schwiche des
Beines mit der Hand zu kom-
pensieren und iibt unter an-
derem dadurch zuviel Druck
auf dem rechten Ziigel aus.
Ein Kreislauf, der immer wie-
der von vorne beginnt, wenn
der Reiter nicht auch an sich
arbeitet.

Netzwerkarbeit rund
um Pferd und Reiter

Die Einheit von Pferd und
Reiter ist das Ziel. Um das zu
erreichen, ist bei Problemen
vom Reitlehrer bis zum Huf-
schmied, vom Sattler bis zum
Physiotherapeuten, Rat ge-
fragt. Diese Zusammenarbeit
ist in vielen Landern schon
lange iiblich. Bei uns geht der
Trend auch immer mehr in
diese Richtung. Eine gut funk-
tionierende Zusammenarbeit
erspart dem Besitzer oft viel
Arger, Zeit und Geld.

Die Ursachen

Friiher bestellte kaum einer
Osteopathen, Chiropraktiker,
Physiotherapeuten oder ganz-
heitlich arbeitende Therapeu-
ten, um den Pferden etwas
Gutes zu